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DES ASTUCES 
POUR UNE POUBELLE  
ALLÉGÉE 



AN TRAOÙ FUR D’OBER EN NEVEZAMZER
Diveskañ zo ober traoù fetis evit 
hor c’’horn-bro.
Kement pakadur metalek dir hag 
aluminiom (kanedigoù, boestoù-
mir, barkedigoù) lakaet er bailh 
melen a zeu da vezañ danvez 
d’ober traoù nevez. Pa vez adao-
zet an aluminiom e c’haller espern 
betek 95 % eus an energiezh a vez 
implijet evit produiñ anezhañ.
Ul lodenn vras eus ar pezh a 
lakaomp en hor podoù-lastez 
gris a c’hallfe bezañ talvoude-
kaet. Pakadurioù ha paperennoù 

adaozet, lastez tredan dañjerus 
evit ar wazourien dastum (riskloù 
zo e c’hallfe kregiñ an tan enno) 
a vez kavet enno c’hoazh, hag 
ivez glazachoù pe lastez boued, 
daoust ma vez kinniget diskoul-
moù gant an Tolpad-kêrioù (ro-
telerioù, Lec’hioù degas a-ratozh, 
ha kement zo).
En nevezamzer, arabat ankouaat 
an troc’hadoù letonenn ivez. Im-
plijet e vezont evit plouzañ e-harz 
ar plantoù pe rotelet e vezont, 
magañ a reont an douar ha ganto 

ne vez ket rediet an dud da vont 
d’al lasterezhioù.
A-dreñv an traoù fur-se d’ober 
ez eus merc’hed ha paotred en-
gouestlet : kannadourien evit an 
diveskañ, buhezourien evit an ata-
lieroù, gwazourien lastezerezh.
Diveskañ + zo talvoudekaat hol 
lastez ha doujañ an dud a ro bec’h 
war ar pemdez.
 
AR SKRIDAOZEREZH

Trier, c’est agir concrètement 
pour notre territoire.
Chaque emballage métallique, 
acier et aluminium (canettes, 
boites de conserve, barquette…) 
déposé dans le bac jaune de-
vient une ressource. Recycler 
l’aluminium permet d’écono-
miser jusqu’à 95 % de l’énergie 
consommée pour sa production.
Une part importante de notre 
poubelle grise pourrait encore 
être valorisée. On y retrouve 

encore des emballages et pa-
piers recyclables, des déchets 
électriques dangereux pour les 
agents de collecte (risques de 
départ de feu), ainsi que des 
déchets verts ou alimentaires, 
alors que des solutions sont 
proposées par l’Agglomération 
(composteurs, Points d’apport 
volontaire, etc.).
Au printemps, pensons aussi 
aux tontes de pelouse. Utilisées 
en paillage ou compostées, elles 

nourrissent le sol et évitent des 
déplacements contraignants  
en déchèterie.
Derrière ces gestes, il y a des 
femmes et des hommes en-
gagés : ambassadeurs du tri, 
animateurs d’ateliers, agents  
de déchèterie.
Trier +, c’est valoriser nos dé-
chets et respecter celles et ceux 
qui s’engagent au quotidien.
 
LA RÉDACTION

LES BONS GESTES  
DU PRINTEMPS

CATALOGUE DES PRODUCTEURS LOCAUX 2026

A vec son nouveau 
catalogue, Quimper 
Bretagne Occidentale 
met en lumière les 

producteurs qui nourrissent le 
territoire, dans le cadre de son 
Projet alimentaire territorial. 
On y retrouve une carte et un 
classement par produits : fleurs 
et plantes aromatiques et médi-
cinales, boissons, viandes, fruits 
et légumes, pains et farines, pro-
duits laitiers, miel, fromages). 
Pratique pour repérer facile-
ment où acheter local, en maga-
sin, sur les marchés ou en vente 
directe chez les producteurs. 
Disponible gratuitement dans 
votre mairie, dans les structures 
de l’agglomération (média-
thèques, etc.) ou téléchargeable 
sur le site internet de qbo.bzh.

TRI SÉLECTIF

LES PETITS GESTES  
QUI CHANGENT TOUT ! 
Pour faciliter le travail  
du centre de tri,  
une règle d’or prime :  
1  ne jamais imbriquer 
les emballages. Inutile 
de coincer vos pots de 
yaourt dans des boîtes 
de conserve pour gagner 
de la place, car les 
machines ne savent pas 
les séparer. Jetez-les 
simplement en vrac dans 
le sac ou le bac jaune ou 
dans le Point d’apport 
volontaire dédié. 
Côté nouveautés,
2  les « petits métaux » 
ont désormais toute  
leur place dans le tri.  
Capsules de café, 
opercules, feuilles 
d’aluminium et même 
petits couverts métalliques 
sont aujourd’hui 
parfaitement valorisés. 
Enfin, dernier point  
de vigilance devant  
les colonnes à verre :  
on dissocie !  
3  Trop de capsules 
de bière et couvercles 
finissent abandonnés 
par terre ou jetés avec 
le verre. La règle est 
simple : la bouteille ou  
le bocal dans la colonne, 
mais le bouchon ou la 
capsule retournent dans 
votre sac jaune. C’est ce 
petit effort qui garantit 
un recyclage optimal.

Vous souhaitez vous débar-
rasser d’un vieux canapé, d’un 
matelas ou de gros électro-
ménager sans pouvoir aller en 
déchèterie ? Ne les laissez pas 
sur le trottoir ! Quimper Bretagne 
Occidentale propose un service 
de collecte à domicile sur ren-
dez-vous. Il suffit de contacter la 
société Veolia au 02 98 90 38 53, 
du lundi au vendredi, de 9h à 12h 
et de 14h à 17h. Un créneau de 

passage vous sera proposé (gé-
néralement une fois par mois, le 
jeudi matin). Attention, chaque 
intervention est limitée à trois 
objets encombrants par foyer.

ENCOMBRANTS

MODE D’EMPLOI

ACTUS
Savourez  
le territoire !
p.3

FOCUS
Des astuces  
pour une poubelle 
allégée
p.4

AGENDA
Marché de  
la fleur d’été
p.8

MICRO-TROTTOIR
Biodéchets : deux 
experts au service 
du compostage
p.6

L’ASTUCE
L’or vert !
p.7

qbo.bzh / Projets / Transition énergétique et 
écologique / Projet Alimentaire Territorial / 
Catalogue des producteurs locaux

Catalogue des producteurs  en circuits courts
Katolog ar broduerien  dre rouedadoù nes
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SAVOUREZ LE
TERRITOIRE !
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FOCUS/SELL A-DOST

UNE POUBELLE  
QUI PERD DU POIDS
Le résultat est sans appel : en six 
ans, la production d’ordures ména-
gères résiduelles a diminué de 
11 kilogrammes par habitant sur 
le territoire de Quimper Bretagne 
Occidentale. Cette baisse de 5,3 % 
confirme la trajectoire fixée par le 
Plan local de prévention des dé-
chets ménagers et assimilés (PLPD-
MA) qui vise une réduction de 
30 kilogrammes par habitant d’ici 
2030. Le programme 2025-2030 
s’articule autour de trois axes : l’éco-
exemplarité des services publics, le 
développement du réemploi et de 
la réparation, et la réduction des 
biodéchets à la source.

COMPOSTER,  
LA SOLUTION ULTIME
Les biodéchets représentent 
près du quart de nos poubelles 
grises. Pour les éliminer, rien 
de plus simple : le compostage ! 
Quimper Bretagne Occidentale 
distribue des composteurs à prix 
solidaires (5 euros pour un petit 

modèle 300 litres, 30 euros pour 
un plus grand 600 litres) et a déjà 
équipé 2 000 foyers en 2025. Huit 
composteurs collectifs sont opé-
rationnels à Quimper et Plomelin, 
et une trentaine devraient voir le 
jour d’ici 2028.

GASPILLAGE ALIMENTAIRE : 
16 KILOGRAMMES À ÉVITER
Voici un chiffre qui fait réfléchir : 
chaque habitant jette 16 kilo-
grammes d’aliments chaque an-
née, soit près de 10 % du contenu 
de sa poubelle. L’Agglomération 
déploie d’ailleurs le programme 
Territoire Économe en Ressources* 
dans les cantines collectives pour 
lutter contre le gaspillage alimen-
taire. Au menu des solutions : 
planification des repas, achats 
responsables et sensibilisation de 
1 800 élèves en 2025.

TRI ET RÉEMPLOI : 
DONNEZ UNE SECONDE VIE
Papiers, cartons, verres, plastiques 
et métaux représentent 61 kilo-
grammes par habitant chaque 

année. La mise en place progres-
sive d’un nouveau mode de gestion 
des déchets, avec le déploiement 
de Points d’apport volontaire 
permet d’optimiser la collecte 
sélective. Mieux encore : avant de 
jeter, pensez réemploi avec les col-
lectes d’objets en bon état dans les 
déchèteries et auprès des acteurs 
du réemploi du territoire.

L’ÉCO-EXEMPLARITÉ, UNE 
AMBITION COLLECTIVE
Quimper Bretagne Occidentale 
s’engage dans une démarche d’éco-
exemplarité marquante : mobilier 
réemployé pour la médiathèque 
de Briec, transformation d’équi-
pements de protection des agents 
de la collectivité en surtenues pour 
enfants des crèches, intégration 
systématique de critères envi-
ronnementaux dans les marchés 
publics. Dès cette année, 100 % 
des marchés doivent inclure au 
minimum un critère environne-
mental. L’Agglomération pour-
suit également l’ensemble de ses 
actions de prévention et de sen-
sibilisation avec des animations 
renforcées sur tout le territoire. 

TRI DES DÉCHETS

En 2025, chaque Quimpérois a produit 198 kilogrammes  
d’ordures ménagères résiduelles contre 209 kilogrammes  
en 2019. Un premier bilan encourageant du Programme 
Local de Prévention des Déchets Ménagers et Assimilés 
(PLPDMA) qui place l’Agglomération sur la bonne voie  
vers l’objectif 2030.

DES ASTUCES POUR
UNE POUBELLE ALLÉGÉE

AGIR AU QUOTIDIEN
Réduire sa poubelle,  
c’est simple :
• �Compostez vos déchets 
alimentaires

• �Triez rigoureusement 
vos emballages et vos 
papiers

• �Adoptez une démarche 
antigaspi

• �Réparez plutôt que jetez
• �Achetez responsable

* �Pour en savoir plus sur le programme Territoire Économe en Ressources de 
l’Agglomération, rendez-vous sur qbo.bzh / Projets / Transition énergétique 
et écologique / Déployer l’économie circulaire sur l’Agglomération
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BIODÉCHETS : DEUX EXPERTS 
AU SERVICE DU COMPOSTAGE 
Maxime Lehouck, référent biodéchets et Fabien Gougeon, animateur biodéchets,  
tous deux maîtres-composteurs, multiplient les actions en 2026 : sites de compostage 
collectif, ateliers et sensibilisation. Le 14 février, ils inauguraient un composteur collectif  
dans le quartier de Hent Kernevenn à Plomelin.

Quel est l’intérêt pour  
l’Agglomération de développer 
le compostage ?
MAXIME LEHOUCK
« L’intérêt est déjà réglemen-
taire. La collectivité doit four-
nir une solution à tous les 
habitants pour valoriser les 
biodéchets. On a donc trois 
solutions : le compostage 
individuel que l’on encourage 
en faisant des distributions de 
composteurs à prix contenus, 
le compostage collectif en 
quartier et au pied d’immeuble, 
et la troisième, ce sont les 
Points d’apport volontaire bio-
déchets. Ces dispositifs per-

mettent de réduire les déchets 
à traiter en déchèterie et ils 
permettent d’enrichir la terre 
des jardins. Il y a déjà huit sites 
de compostage partagés à 
Quimper et deux à Plomelin. 
À terme, nous avons l’ambition 
d’en installer une trentaine sur 
le territoire. »

Comment fonctionne  
concrètement le dispositif des 
sites de compostage collectif ?
FABIEN GOUGEON
« On essaie, comme sur ce 
site, de fonctionner à trois 
bacs, dont deux de 1 000 litres 
pour plus de simplicité. Il y a  

toujours un bac d’apport dédié 
aux déchets alimentaires, 
que les habitants recouvrent 
de broyat disponible dans le 
second bac. Le troisième bac 
est destiné à la maturation. 
Une fois que le bac d’apport 
est plein, on le ferme, il devient 
le bac de maturation et l’autre 
devient le bac d’apport. »

Quel est le rôle de votre 
équipe pour accompagner  
les habitants et les jardins ?
FABIEN GOUGEON
« On vient tous les quinze jours 
pour voir comment ça se passe 
et pour remuer le bac d’apport. 
Il faut six mois à un an pour 
remplir un bac de 1000 litres. 
Quand le compost aura maturé, 
on fera des distributions aux 
habitants qui le souhaitent. S’il 
y a du surplus, il est distribué 
aux jardins partagés qui ont 
besoin de compost. »

Fini les allers-retours incessants à la déchèterie le samedi matin !  
Souvent perçue comme un déchet encombrant, l’herbe coupée est en réalité une ressource 
incroyable pour votre jardin. Plutôt que de s’en débarrasser, voici comment la transformer  
en alliée pour vos sols en ce début de printemps.

1 / LE MULCHING
La technique la plus simple 
reste le mulching. Si vous pos-
sédez une tondeuse adaptée, 
l’herbe est finement hachée et 
redéposée directement sur la 
pelouse. En se décomposant 
rapidement, elle agit comme 
un engrais naturel, nourrissant 
le gazon en azote et mainte-
nant l’humidité. C’est le geste 
« zéro effort » par excellence.

2 / LE PAILLAGE
Pour ceux qui ramassent 
l’herbe, le paillage est la solu-
tion reine. Directement paillée 
en couche mince (2-3 cm) et 
séchée en couche plus épaisse 
(jusqu’à 10 cm), la tonte s’étale 
au pied de vos massifs, de vos 
haies ou dans le potager. Ce 
tapis végétal limite la pousse 
des mauvaises herbes, protège 
le sol de l’érosion et conserve 
la fraîcheur, réduisant ainsi vos 
besoins en arrosage.

3 / LE COMPOSTAGE
Enfin, n’oublions pas le com-
postage. L’herbe est un apport 
« vert » riche en azote, intéres-
sant en petite quantité. Cepen-
dant, attention à l’équilibre ! 
Pour réussir votre compost, 
mélangez toujours vos tontes 
avec des matières « brunes » 
et sèches (feuilles mortes, 
broyat de branches, carton). 
L’idéal est de respecter la règle 
des deux tiers de brun pour un 
tiers de vert.

L’OR VERT !
BIODÉCHETS TONTES DE PELOUSE

Pour toute question sur  
le compost, n’hésitez pas  
à contacter Maxime et Fabien 
par mail : compost@quimper.bzh

Adopter ces gestes, c’est réduire  
le volume de vos déchets verts  
tout en offrant un festin à votre jardin. 
À vous de jouer ! 
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UNE JOURNÉE POUR L’ENVIRONNEMENT !
Samedi 6 juin, de 9h à 13h, Quimper Bretagne Occidentale, la ville de Quimper et  
le Sivalodet organisent la Journée de l’environnement au marché du Steïr,  
pour sensibiliser à la qualité de l’eau, la propreté urbaine et la gestion des déchets.
Découvrez l’opération Ne rien jeter, Ici commence la mer, avec une maquette du bassin 
versant (Sivalodet), le Trot’clean et les actions du service propreté, des informations  
sur les déchets abandonnés et leur impact sur la biodiversité. C’est aussi l’occasion  
d’une distribution de sacs cabas de tri, cendriers de poche, et jeux ludiques.

LETTRE D’INFORMATION DE QUIMPER BRETAGNE OCCIDENTALE Communauté d’agglomération regroupant les 
communes de Briec, Édern, Ergué-Gabéric, Guengat, Landrévarzec, Landudal, Langolen, Locronan, Plogonnec, Plomelin, 
Plonéis, Pluguffan, Quéménéven, Quimper. Direction de la communication Hôtel de ville et d’agglomération 44 place 
Saint-Corentin 29000 Quimper 02 98 98 88 99 Tri + est édité par Quimper Bretagne Occidentale Directeur de la publication 
Président(e) de Quimper Bretagne Occidentale Rédaction Christophe Le Bec Conception graphique Dynamo+ Mise en page 
14e Illustrations 14e, Davancens Photos Pascal Pérennec, Jean-Jacques Banide Impression Imprimerie du Commerce, imprimé 
sur papier certifié PEFC recyclé Tirage 60 600 ex. 02 98 98 89 89 quimper-bretagne-occidentale.bzh Dépôt légal à parution

COMPOSTER, C’EST FACILE !
Quimper Bretagne Occidentale vous propose des formations pour maîtriser l’art  
du compost. Rendez-vous les mercredis 8 avril, 20 mai et 24 juin (14h30-16h) ou 
les samedis 11 avril et 13 juin (10h30-12h). Les lieux seront précisés à l’inscription. 
Réservation indispensable au 02 98 98 89 58 ou par mail : compost@quimper.bzh. 
Un geste simple pour votre jardin et pour la planète ! 

OFFREZ-LEUR
UNE SECONDE VIE !
Les associations 
Treuzkemm et La Source 
collectent les objets en 
bon état, livres, meubles, 
dont vous souhaitez 
vous débarrasser pour 
leur offrir une seconde 
vie. Un geste simple qui 
préserve la planète. Pour 
connaître les dates de 
collectes, rendez-vous 
sur : quimper-bretagne-
occidentale.bzh / Vie 
quotidienne / Déchets, 
propreté / Collecte 
d’objets en bon état. 

MARCHÉ DE LA FLEUR D’ÉTÉ
Le dimanche 26 avril, de 9h à 18h, fleurs et végétaux 
investissent le parking de la Providence et le boulevard 
du Moulin-au-Duc. Offrez-vous une pause nature parmi 
les 59 stands de la 33e édition du marché de la fleur 
d’été. Parmi les nouveautés cette année : les pépinières 
Indigènes et la Guérinais, l’Objethèque ou les Petits 
Débrouillards. Des ateliers ludiques sont également au 
programme. Vous pourrez échanger avec le service des 
paysages de la ville de Quimper sur les avantages de 
l’écopâturage urbain ou encore les animateurs biodé-
chets de Quimper Bretagne Occidentale sur les astuces 
pour faire un bon compost. 

DEIZIATAER/AGENDA


