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8 MARS 2026
 UN PROGRAMME D’ACTIONS DANS LE CADRE 
DE LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS 

DE LA FEMME
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EXPOSITION DISKOUEZADEG

ANY LE TORRIVELLEC ET MARIE-NOËLLE VIVES | PEINTURES 
ANY LE TORRIVELLEC HA MARIE-NOËLLE VIVES | 
TAOLENNOÙ LIVET
DU MARDI 3 AU SAMEDI 21 MARS  
EUS AR MEURZH 3 D’AR SADORN 21 A VIZ MEURZH

 L’ATHÉNA - ERGUÉ-GABÉRIC
Any Le Torrivellec est artiste peintre amateur. Programmer 
son exposition dans le cadre de la Journée internationale des 
droits des femmes s’est imposé comme une évidence du fait de ses toiles 
sur le thème de la femme.
L’artiste a souhaité partager son exposition avec une amie gabéricoise 
qui peint aussi sur ce thème dans un style figuratif : Marie-Noëlle Vives.
Des textes, des poèmes sur la condition féminine à travers le temps seront 
également exposés.

Vernissage le dimanche 8 mars à 11h30.
 lathena.bzh

ATELIER ATALIER

ATELIER DÉCOUVERTE D’OUTILS PÉDAGOGIQUES POUR 
DÉCONSTRUIRE LES STÉRÉOTYPES DE GENRE AUPRÈS DES 6-11 ANS
ATALIER EVIT OBER GANT OSTILHOÙ DESKADUREZH EVIT DISEVEL 
AR STEREOTIPOÙ REIZHEL GANT AR VUGALE ETRE 6 HAG 11 VLOAZ
MARDI 3 MARS MEURZH 3 A VIZ MEURZH 
DE 14H À 15H30

 CICODES, MAISON DES ASSOCIATIONS - QUIMPER 
Le centre de documentation du CICODES abrite de nombreuses ressources 
pour mener des actions éducatives pour lutter contre le sexisme.
Lors de cet atelier, venez découvrir des albums, livres et outils 
pédagogiques qui permettent d’intervenir auprès des enfants de 6 à 
11 ans pour les amener à déconstruire les stéréotypes de genre.
Gratuit, sur inscription par courriel

 cicodes@ritimo.org 
 02 98 95 87 40

https://www.lathena.bzh
mailto:cicodes%40ritimo.org%20?subject=
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SOIRÉE NOZVEZH

AFFLUX FÉMINISTE ! 
DEREDEK A RA AR MERC’HED !
VENDREDI 6 MARS GWENER 6 A VIZ MEURZH 
DE 17H À 22H

 FLUX - QUIMPER 
7h-19h : atelier pancarte et écriture
19h-20h : scène ouverte
20h : �Nosil B, rap/chant acoustique et exposition 

de Pepina Van de Kamp.
Prix libre

 flux.bzh

RENCONTRE EMGAV

FEMMES FRAGILES, HOMMES VIRILES ET AUTRES MYTHOS 
MAOUEZED BRESK, GWAZED GOUR HA MOJENNOÙ ALL
VENDREDI 6 MARS GWENER 6 A VIZ MEURZH 
18H

 MJC DE KERFEUNTEUN - QUIMPER
Après avoir partagé des pizzas au club jeune de la MJC de Kerfeunteun, 
les jeunes de 13 à 20 ans sont invités à rencontrer Aline Baudry-Scherer 
(podcast Le Féminisme expliqué à mon beauf ) pour une soirée à la fois 
ludique et utile.
Au travers des animations et des échanges, ils et 
elles seront amenés à s’interroger sur le sens et 
l’utilisation des mots qui saturent leur quotidien  : 
féminisme, masculinisme, virilisme, patriarcat... 
pour révéler l’importance du vocabulaire dans les 
relations femmes-hommes.
Gratuit, ouvert à toutes et à tous 
sans inscription – entre 13 et 20 ans

 mjckerfeunteun.org

http://flux.bzh
https://www.mjckerfeunteun.org
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SOIRÉE NOZVEZH

SOIRÉE JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES 
NOZVEZH DEVEZH ETREBROADEL EVIT GWIRIOÙ AR MERC’HED
VENDREDI 6 MARS GWENER 6 A VIZ MEURZH 
19H

 CENTRE SOCIAL, SIVOM DU PAYS GLAZIK, SALLE FORUM - BRIEC 
Au programme :
- �chorale de l’Espace Jeunes, conduite par Laetitia Devivier, avec des 

chants féministes
- �spectacle de la troupe Impro Infini autour des questions d’égalité 

femmes / hommes.
Gratuit

 glazik.bzh

STANDS STANDOÙ

STAND D’INFORMATION  
STAND TITOURIÑ
SAMEDI 7 ET LUNDI 9 MARS SADORN 7 HA LUN 9 A VIZ MEURZH
LE 7 : CENTRE COMMERCIAL CARREFOUR - QUIMPER
LE 9 : CLINIQUE MUTUALISTE DE BRETAGNE OCCIDENTALE - QUIMPER

À l’occasion de la journée internationale des droits des femmes, 
l’association AAVVIF tient un stand d’information toute la journée à la 
galerie Carrefour puis à la maison des usagers du pôle santé de Kerlic.
Organisé par AAVVIF - Association d’accompagnement 
aux victimes de violences intra-familiales 
Gratuit

 association-aavvif.com

ATELIER ATALIER

ATELIER CRÉATIF PANCARTES 
ATALIER SEVEL PANELLOÙ 
SAMEDI 7 MARS SADORN 7 A VIZ MEURZH 
DE 14H À 17H

 FLUX - QUIMPER
Permanence de la CTEFS, atelier créatif pancartes revendicatives pour la 
manifestation du 8 mars. En mixité choisie LGBTI+ et proches 
Organisé par la CTEFS - Collective Trans en Finistère 
Gratuit

  @CTEFSquimper

http://glazik.bzh
http://association-aavvif.com
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RENCONTRE LITTÉRAIRE EMGAV LENNEGEL

RENCONTRE AVEC ELISABETH LE BORGNE 
ESKEMM GANT ELISABETH LE BORGNE
SAMEDI 7 MARS SADORN 7 A VIZ MEURZH 
19H

 BIBLIOTHÈQUE DE QUÉMÉNÉVEN
Autrice locale, Elisabeth Le Borgne est invitée à raconter le parcours 
qu’elle a suivi pour retracer la vie des douze femmes de son essai. Toutes 
ont vécu une vie extraordinaire avant de devenir les héroïnes du roman 
Femmes de papier. Aussi fragiles que fortes, trop souvent malmenées par 
les hommes à de nombreux niveaux.
Ces femmes, nous les connaissons ou pensons les connaître, comme 
Iseult, Mata Hari ou Edwina Mountbatten. D’autres, laissées dans l’ombre, 
nous sont à peu près inconnues : Sophie Trébuchet, Geneviève Laporte, 
Sacajawa, Jeanne Hébuterne, Marguerite de Ravalet...
Gratuit

RASSEMBLEMENT BODADEG

MANIFESTATION REVENDICATIVE 
MANIFESTADEG ARC’HIÑ 
DIMANCHE 8 MARS SUL 8 A VIZ MEURZH 
14H

 PLACE SAINT-CORENTIN
Rassemblement pour la Journée internationale de lutte pour les droits des 
femmes et des minorités de genre.
Et dès 11h : atelier de fabrication de pancartes, suivi d’un repas 
partagé à partir de 12h30 - Salle des Ursulines.
Manifestation organisée par la CGT et Nous Toutes 29
Gratuit



6 

VISITE GWELADENN

LE MATRIMOINE À QUIMPER 
GLAD AR MERC’HED E KEMPER
DIMANCHE 8 MARS SUL 8 A VIZ MEURZH 
DE 15H À 16H30

 MAISON DU PATRIMOINE - QUIMPER
Au programme de cette visite : des figures emblématiques, telles que 
Katell Cornic, qui commercialisa la crêpe dentelle, Marion du Faoüet, 
brigande du XVIII e siècle, ou encore la veuve Bousteller témoignent de 
l’engagement et de la présence des femmes dans l’histoire locale.
Tarif plein : 7 € - Tarif réduit : 3 €

 �Réservation en ligne sur  
quimper.bzh > Découvrir Quimper 
> Patrimoines et visites

CINÉ-DÉBAT  SINE-KEJAÑ

LA MAISON DES FEMMES
DIMANCHE 8 MARS SUL 8 A VIZ MEURZH  
18H

 CINÉMA LE KATORZA - QUIMPER
Projection du film de de Mélisa Godet suivie d’un débat avec les membres 
de l’association. Un stand de sensibilisation sera également accessible dans 
le hall.
À la Maison des femmes, entre soin, écoute et solidarité, une équipe se bat 
chaque jour pour accompagner les femmes victimes de violences dans 
leur reconstruction. Dans ce lieu unique, Diane, Manon, Inès, Awa et leurs 
collègues accueillent, soutiennent, redonnent confiance. Ensemble, avec 
leurs forces, leurs fragilités, leurs convictions et une 
énergie inépuisable.
Tarifs habituels du cinéma
Organisé par Le Katorza et Nous Toutes 29 

 �katorza.fr

https://www.quimper-bretagne-occidentale.bzh/evenement/47414/164-le-matrimoine-a-quimper.htm
https://www.quimper-bretagne-occidentale.bzh/evenement/47414/164-le-matrimoine-a-quimper.htm
https://www.katorza.fr/katorza
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CONFÉRENCE PREZEGENN

CONFÉRENCE LES ÉVOLUTIONS DES DROITS DES FEMMES
EN EUROPE ET DANS LE MONDE 
PREZEGENN DIORROADUR GWIRIOÙ AR MERC’HED
E EUROPA HAG ER BED
MARDI 10 MARS MEURZH 10 A VIZ MEURZH 
18H30

 MÉDIATHÈQUE ALAIN-GÉRARD - QUIMPER
Ces dernières années, les droits des femmes ont régressé dans plusieurs 
pays, en privant certaines de droits dont leurs aînées ont pu bénéficier. 
Avant les Etats-Unis, la Pologne et la Hongrie ont fait reculer leur 
législation sur l’avortement de manière brutale. Dans les années 1950, ils 
ont pourtant fait partie des premiers pays à le légaliser. Dans le même 
temps, plusieurs États d’Amérique du Sud ont innové notamment sur la 
question des féminicides et l’Espagne s’est dotée dans les années 2000 
d’une des législations les plus protectrices au monde.
Comment expliquer ces dynamiques qui semblent contradictoires ? Qui 
veut faire reculer les droits des femmes ? Et quelles leçons en tirer ?
Par Syrielle Mejias, journaliste au journal Le Monde 
En partenariat avec les amis du Monde diplomatique 
Organisé par le réseau des médiathèques 
de Quimper Bretagne Occidentale
Gratuit 

 mediatheques.quimper-bretagne-occidentale.bzh

SPECTACLE ABADENN 

NO(T)TE VIE ET MORT D’UNE ÉTOILE 
NO(T)TE BUHEZ HA MARV UR STEREDENN
JEUDI 12 MARS YAOU 12 A VIZ MEURZH 
20H

 L’ARTHÉMUSE - BRIEC 
Anna rêve de l’Amour, le seul, l’unique, le vrai ! Celui 
dont parle les comptines et les chansons populaires. 
Une nuit, il apparaît enfin : la rencontre de deux astres au milieu du néant. 
Commence alors pour Anna une irréversible attraction. Mais… comment 
s’échappe-t-on d’un trou noir ? Du rire aux larmes, Anna nous livre un récit 
poignant. A ses côtés, une présence masculine, raconte et accompagne 
à la guitare l’effondrement et la renaissance d’Anna, transformant le récit 
en histoire universelle.
Compagnie Bricophonik 
Tout public dès 13 ans / Tarif unique : 4 €

 02 98 57 79 33  arthemuse.com

http://mediatheques.quimper-bretagne-occidentale.bzh
https://www.arthemuse.com
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FORMATION STUMMADUR

PROMOUVOIR ET ANIMER DES MOBILITÉS INTERNATIONALES
SOLIDAIRES ET ÉGALITAIRES
BRUDAÑ HA BUHEZIÑ AR FIÑVUSTED ETREBROADEL DIAZEZET 
WAR AR C’HENGRED HAG AR C’HEVATALDED
JEUDI 12 ET VENDREDI 13 MARS YAOU 12 HA GWENER 13 A VIZ MEURZH 
DE 9H À 17H

 FLUX - QUIMPER 
Le CICODES animera une formation destinés aux professionnel-les et 
bénévoles qui accompagnent, construisent et/ou animent des projets 
à l’international avec des jeunes. L’objectif sera de s’interroger sur les 
représentations du monde et des autres, de prendre conscience des 
rapports de domination et des inégalités, de questionner le sens et 
l’éthique des projets de solidarité internationale, et de promouvoir l’égalité 
des genres en mobilité.
Organisé par le CICODES 
Précisions sur les horaires, modalités et contenu auprès du CICODES 
Sur inscription / Tarif : 100 € pour les professionnel.les 
Gratuit pour les bénévoles et volontaires

 cicodes@ritimo.org  02 98 95 87 40

FORMATION STUMMADUR

FORMATION PARTICIPATIVE 
STUMMADUR & ESKEMM
SAMEDI 14 ET 28 MARS SADORN 14 HAG 28 A VIZ MEURZH 
DE 13H30 À 17H

 FLUX - QUIMPER 
Au programme :

- 4 mars :  le développement communautaire transgenre, en être acteur.ice.  
- �28 mars : enjeux et problématiques de santé chez les personnes 

transgenres et non-binaires.
Organisé par la CTEFS - Collective Trans en Finistère Sud  
Prix libre, tous publics
   @CTEFSquimper
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CINÉ-DÉBAT SINE-KEJAÑ

VALABLES
DIMANCHE 22 MARS SUL 22 A VIZ MEURZH 
16H

 CINÉMA LE KATORZA - QUIMPER 
Projection du film Valables suivie d’un échange 
en salle avec la réalisatrice Mélina Boetti et la 
parasurfeuse de haut niveau Katell Ropert.
Valables défie la norme corporelle valide et la notion de performance à 
travers la voix de cinq sportives en situation de handicap. Par la puissance 
de leur geste sportif, ces femmes racontent leur quête de liberté dans 
le mouvement, proche de leur désir. Valables car vivantes, vibrantes et 
singulières. Surtout, elles ne sont pas seulement sportives.
Le documentaire sera projeté avec sous-titres pour sourds et malentendants
Tarifs habituels du cinéma 

 �katorza.fr

ATELIERS ATALIEROÙ

JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA VISIBILITÉ DES TRANSIDENTITÉS 
DEVEZH ETREBROADEL EVIT MA VEFE GWELET AN TREUZIDENTELEZHIOÙ
FIN MARS FIN MIZ MEURZH

Plusieurs rendez-vous sont proposés par la CTEFS - Collective 
Trans en Finistère Sud, la Ligue des droits de l’Homme et 
Phénix. 
Organisé par la CTEFS - Collective Trans en Finistère Sud
Gratuit   

  �@CTEFSquimper / @ldhquimper / @phenix.29.quimper

https://www.katorza.fr/katorza
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ATELIER ATALIER

JOURNÉE D’ÉCHANGE 
DEVEZH ESKEMM
DIMANCHE 5 AVRIL SUL 5 A VIZ EBREL

 FLUX - QUIMPER 
Journée d’activités autour de la santé des personnes trans, non-binaires 
et intersexes. En mixité choisie personnes concernées. 
Plus d’informations prochainement.
Organisé par la CTEFS - Collective Trans en Finistère Sud
Sur inscription auprès de la CTEFS Quimper 
Gratuit

  @CTEFSquimper 

RENCONTRE-DÉBAT ESKEMM

CAFÉS-DIPLO : LES FEMMES ET LE POPULISME 
KAFE-DIPLO : AR MERC’HED HAG AR BOBLELOURIEZH 
MARDI 7 AVRIL MEURZH 7 A VIZ EBRE 
18H30

 MÉDIATHÈQUE D’ERGUÉ-ARMEL, QUIMPER 
Les cafés-diplo, ce sont des rendez-vous pour échanger sur l’actualité et 
pour débattre autour d’articles issus du Journal  Le Monde diplomatique . 
Le thème de ce rendez-vous : les femmes et le popuisme. 
Pour préparer les discussions et nourrir la réflexion  : les articles sont 
accessibles et disponibles dans les médiathèques d’Ergué-Armel et Alain-
Gérard. La lecture préalable des articles retenus est souhaitable pour la 
richesse des échanges.
Organisé par le réseau des médiathèques de Quimper Bretagne Occidentale  
Public adulte 
Gratuit  

 mediatheques.quimper-bretagne-occidentale.bzh

http://mediatheques.quimper-bretagne-occidentale.bzh


UN GUIDE CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES  
UL LEVR HEÑCHAÑ A-ENEP AR FEULSTERIOÙ SEKSIST HA SEKSEL

Un guide contre les Violences Sexistes et Sexuelles (VSS) a été élaboré 
en 2024 par la ville de Quimper, Quimper Bretagne Occidentale et les 
associations réunies au sein du comité égalité et diversité.

Le nombre de victimes de VSS ne cesse d’augmenter, pourtant notre 
société évolue et la honte doit désormais changer de camp, non ? Pour 
briser le silence et trouver des alliés, ce guide se 
veut un outil pour accompagner les habitants, 
comme les professionnels ou les bénévoles 
engagés. Que vous soyez victimes ou témoins 
de violences ou simplement sensibles à cette 
question, vous y trouverez toutes les ressources 
locales dont vous avez besoin. 
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ZOOM SUR LE DISPOSITIF  « DEMANDEZ ANGELA » 
ZOOM WAR AR STIGNAD « GOULENNIT ANGELA »

Au printemps 2023, la Ville lançait «  Demandez/ 
Goulennit Angela  », en lien avec les bars, hôtels, 
restaurants et lieux quimpérois accueillant du public. 

Ce dispositif consiste à créer des lieux refuges pour les 
personnes qui ne se sentent pas en sécurité ou qui se sentent harcelées 
dans l’espace public. Les lieux refuges en question sont identifiés 
par un autocollant sur leur vitrine ; il suffit d’y entrer et de demander 
« Angela » pour alerter sur la situation subie. 

 �Une carte, disponible en ligne, recense les 
établissements actuellement partenaires du 
dispositif à Quimper 

 �Plus d’infos  quimper.bzh

Retrouvez ce guide dans différents lieux publics 
de Quimper Bretagne Occidentale et en ligne 
sur  quimper-bretagne-occidentale.bzh

http://www.quimper.bzh
http://quimper-bretagne-occidentale.bzh
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AN 8 A VIZ MEURZH 2026
UR PROGRAMM OBERO  DA-GEÑVER DEVEZH 

ETREBROADEL GWIRIOÙ AR MERC’HED
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