
« MA POULETTE, MA COCOTTE », C’EST POUR LES ANIMAUX,

NON

PAS POUR TES COLLÈGUES !



Suivez-nous sur les réseaux !
D’après une idée de Marc Delalleau (Ville d’art et d’histoire et Marie-Laure Ville-Pavoux (E-Archiviste)
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Besoin d’aide ou de conseils, pensez au 3919. En cas d’urgence, appelez le 17.

Soutenu
par

Soutenu par

POUR ALLER PLUS LOIN 
Ces interpellations familières 
font subir à l’individu qui 
en est l’objet, une forme de 
paternalisme infantilisant. Ce 
sont des agissements sexistes 

qui se définissent comme 
l’ensemble des attitudes, propos 
et comportements fondés sur 
des stéréotypes de sexe. Ils 
peuvent notamment s’inscrire 
dans un sexisme « ordinaire » 

d’apparence anodin, qui a 
pour effet, de façon consciente 
ou non, d’inférioriser les 
femmes de façon insidieuse, 
malgré l’apparence parfois 
« bienveillante ».

 : 4 Fi 422



PASSION : COLLECTIONNER LES LARMES DE  SEUM* 
DES MASCUS DES RÉSEAUX SOCIAUX !

OH OUI !
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Besoin d’aide ou de conseils, pensez au 3919. En cas d’urgence, appelez le 17.

Soutenu
par

Soutenu par

POUR ALLER PLUS LOIN 
Autrefois confidentielles, 
les théories masculinistes 
s’affichent largement sur 
les réseaux sociaux. Hélène 
Palma, maître de conférences 
en études anglophones, 
constate que ce discours 

vise à relativiser l’ampleur 
des violences conjugales, à 
contester le droit à l’avortement 
et à la contraception, ainsi qu’à 
remettre en cause le droit de 
divorcer. Selon Caroline Dayer,  
experte en prévention des 
violences et des discriminations, 

les masculinistes, souhaitent 
imposer une vision figée des 
rapports sociaux fondée sur 
l’androcentrisme, où seuls les 
hommes et leur point de vue 
comptent.

*Le terme « seum » vient du mot arabe sèmm qui signifie venin. Autrement dit, quand on a le seum, on a la rage...

 : 4 Fi 402



QUAND TA MEILLEURE POTE TROUVE TENDANCE  
LE MOUVEMENT RÉAC’

NON

TRADWIFE !
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Besoin d’aide ou de conseils, pensez au 3919. En cas d’urgence, appelez le 17.

Soutenu
par

Soutenu par

POUR ALLER PLUS LOIN 
Le mouvement Tradwife est 
un mouvement réactionnaire 
d’origine anglo-saxonne et 
nord-américaine qui prône le 
retour d’un rôle de la femme 

mariée comme femme au foyer. 
Ce mouvement a notamment 
transformé le slogan de Donald 
Trump « Make America Great 
Again » en « Make Traditional 
Housewives Great Again ». 

Les trad wives militent pour 
l’appartenance des femmes à 
leurs conjoints et se révèlent 
souvent anti-IVG, en diffusant 
massivement leurs idées sur les 
réseaux sociaux.

 : 45 Fi 127
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Besoin d’aide ou de conseils, pensez au 3919. En cas d’urgence, appelez le 17.

Soutenu
par

Soutenu par

POUR ALLER PLUS LOIN 
La police des codes sociaux de 
sexe reste encore très présente 
dans le monde du travail. 
Elle oblige les individus à se 
conformer aux stéréotypes de 

sexe à travers des injonctions 
ou de simples remarques de 
collègues. Commenter un 
physique, critiquer une femme 
du fait de son apparence car 
elle ne s’insérerait pas dans les 

codes féminins ou traiter un 
homme de « femmelette » car 
il n’aurait pas les codes de la 
virilité est un agissement sexiste 
condamnable.

 : 4 Fi 705



STOP

MANSPREADING

BROPROPRIATING

MANTERRUPTING

MANSLAMMING

GLASS CEILING

ON N’EN VEUT PLUS !C’EST NON ! 
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Besoin d’aide ou de conseils, pensez au 3919. En cas d’urgence, appelez le 17.

Soutenu
par

Soutenu par

POUR ALLER PLUS LOIN 
De nombreux termes 
anglophones désignent des 
comportements de position 
dominante des hommes 
vis-à-vis des femmes. Le 
manspreading (le syndrome des 

« couilles de cristal » dans les 
transports), le manslamming (la 
prise de place démesurée sur 
les trottoirs), la manterrupting 
(l’interruption volontaire du 
discours d’une femme à cause 
de son genre), le bropropriating 

(le fait qu’un homme s’accapare 
le produit de la réflexion d’une 
femme) ou encore le glass 
ceiling (l’obstacle de promotion 
des femmes par les hommes) 
sont des comportements 
sexistes.

 : 4 Fi 1344
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Besoin d’aide ou de conseils, pensez au 3919. En cas d’urgence, appelez le 17.

Soutenu
par

Soutenu par

POUR ALLER PLUS LOIN 
L’article 215 du code civil 
indique que « les époux 
s’obligent mutuellement à une 
communauté de vie ». 
Cependant, tout acte de 

pénétration sexuelle ou bucco-
génitale commis sur autrui par 
violence, contrainte, menace ou 
surprise est un viol et est puni 
de vingt ans d’emprisonnement 
lorsqu’il est commis par le 

conjoint, le concubin de la 
victime ou le partenaire lié à 
la victime par un pacte civil de 
solidarité.

 : 4 Fi 128



O
U

I

M
E 

SÉ
DU

IR
E 

: O
U

I
M

E 
H

AR
CE

LE
R 

: N
O

N
 !



Suivez-nous sur les réseaux !
D’après une idée de Marc Delalleau (Ville d’art et d’histoire et Marie-Laure Ville-Pavoux (E-Archiviste)
© Crédit photo : Archives Municipales de Quimper
Graphisme : Marc Delalleau d’après DES SIGNES Muchir Desclouds 
 
Besoin d’aide ou de conseils, pensez au 3919. En cas d’urgence, appelez le 17.

Soutenu
par

Soutenu par

POUR ALLER PLUS LOIN 
La différence entre séduction et 
harcèlement sexuel est explicite. 
Lorsqu’une personne souhaite 
en séduire une autre, elle a des 
propos et des comportements 

positifs et respectueux. Le jeu 
de la séduction a pour règles 
le respect, la réciprocité et 
l’égalité. À l’inverse, le harceleur 
ne cherche pas à séduire mais 
à imposer ses choix. Il ne tient 

pas compte du refus de l’autre 
et laisse la victime se sentir mal 
à l’aise, humiliée, nerveuse ou 
en colère.

 : 4 Fi 1610
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Besoin d’aide ou de conseils, pensez au 3919. En cas d’urgence, appelez le 17.

Soutenu
par

Soutenu par

POUR ALLER PLUS LOIN 
Selon cette théorie promue par 
des groupes réactionnaires, la 
valeur d’une femme serait liée 
à son nombre de partenaires 

sexuels. Basée sur une note de 
l’Institute for Family Studies, un 
think-tank ultra-conservateur 
américain s’étant donné pour 
mission de renforcer le mariage 

et la vie de famille, cette 
théorie n’a absolument aucun 
fondement scientifique, comme 
les journalistes de France Info 
ont pu le débunker.

 : 4 Fi 2090
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Besoin d’aide ou de conseils, pensez au 3919. En cas d’urgence, appelez le 17.

Soutenu
par

Soutenu par

POUR ALLER PLUS LOIN 
En 2017, la chanteuse et 
rappeuse franco-malgache 
Chilla sort son premier album 
salué par la critique avec des 

titres engagés contre le sexisme 
et les violences faites aux 
femmes. Dans une interview à 
Paris Match, l’artiste souhaite 
« retourner la situation afin 

qu’un homme se mette à la 
place d’une femme qui subit du 
harcèlement » et faire réfléchir 
[ceux] qui ont ce genre de 
comportement.

Découvre le clip de  
« Si j’étais un homme » de Chilla

 : 4 Fi 130
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Besoin d’aide ou de conseils, pensez au 3919. En cas d’urgence, appelez le 17.

Soutenu
par

Soutenu par

POUR ALLER PLUS LOIN 
Le stealthing est une agression 
sexuelle qui vise à retirer le 
préservatif pendant l’acte 
sexuel sans le consentement de 
l’autre partenaire. Cependant,  
le stealthing, moralement 

condamnable, rencontre un 
vide juridique en France car 
ce dernier n’est pas, en droit 
français, un viol au sens de 
l’article 222-23. Malgré tout, 
plusieurs pays comme la Suisse, 
le Canada et le Royaume-Uni 

condamnent les agresseurs 
lorsqu’il est prouvé qu’il y 
a eu retrait non consenti de 
préservatif lors d’un rapport 
sexuel.

 : 4 Fi 1016
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Besoin d’aide ou de conseils, pensez au 3919. En cas d’urgence, appelez le 17.

Soutenu
par

Soutenu par

POUR ALLER PLUS LOIN 
Le dickpicking (DP) est une 
photographie de pénis masculin 
envoyé via le web. 
Cette pratique sexuelle 
exhibitionniste s’apparente à du 
cyber-harcèlement quand elle 
est envoyée sans consentement. 

Une enquête IFOP de 2018 
rapporte que 42 % des femmes 
utilisatrices de sites de 
rencontre y ont déjà reçu une 
dick pic, un taux qui croît à 63 % 
pour les jeunes femmes adultes 
de 18 à 24 ans. En droit français, 
la pratique est passible d’un an 

d’emprisonnement et de 
15 000€ d’amende (222-32 du 
code pénal). En 2019, le tribunal 
correctionnel de Roanne a 
condamné à trois ans de prison 
ferme un homme récidiviste, 
après les plaintes de 49 
victimes, âgées de 12 à 90 ans.

 : 4 Fi 1182


