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PENNAD-STUR/

Ce sont les ambitions fixées par
Quimper Bretagne Occidentale,
pour ses propres activités, pourles
habitants et pour les entreprises.
Avec des gestes simples, il
existe denombreuses maniéres
deréduire nos déchets dansnos
maisons et nosjardins. Ateliers,
conseils, informations, Quimper
Bretagne Occidentale se mobi-
lise au quotidien pouraccompa-
gneretsensibiliserles habitants
acettedémarche.

En paralléle, un travail de fond
est mené pour faciliter le recy-
clage et valoriser les déchets
restants a I'échelle du territoire.
Labellisée Territoire Econome
en Ressource, I'agglomération
encourage 'économie circulaire
et soutient la création defiliéres
courtes. Cette démarche per-
mettra, par exemple, de valoriser
les biodéchets pour en faire du
gazoupour utiliser des déchets
de bois dans des réseaux de

KAOUT NEBEUTOCH A LASTEZ,
ADAOZAN MUIOC’H, ADAOZAN ‘GWELLOC’H

Bez’ eo ar paliou lakaet zant
Kemper Breizh Izel, evit he obe-
rerezhiou dezhi, evit an annezidi
hag evit an embrezerezhiou.
Gant jestrou eeun ez eus kalz a
zoareou da gaout nebeutoc’h
a lastez en hon tiez hag en hol
liorzhou. Dre atalierou, alioU,
titourou e striv Kemper Breizh
1zel da harpafi ha kizidikaat an
annezidi ouzh an difrae-se.

€-keit-se e vezgraet ullabour don
evit aesaat an adaozaf hag evit
talvoudekaat al lastez a chom er
c’horn-bro.Harpafi ara an tolpad-
kériou, labelaet Tiriad Arboellus
a-fet Danvez, an ekonomiezh-
kelc’h ha sikour a ra da grouif Fi-
lierennou tost. Evel-se,da skouer,
evo zallet talvoudekaat al lastez
biolozel evit ober zaz zanto pe
evitimplijout lastez koad er roue-

chaleurs locaux. La mise en
place prochainement d'un nou-
veau systéme de collecte avec
des points d'apport volontaire
danslecentre-ville, les quartiers
etles centres-bourgs améliorera
aussi le tri et le recyclage avec
un service plus lisible et plus
efficace.

ISABELLE ASSIH
PRESIDENTE DE QUIMPER
BRETAGNE OCCIDENTALE

dadou zwrez lec’hel. €n ur lakaat
sevel ur reizhiad dastum nevez
zant lec’hiou degas a-ratozh e
kreiz-kér, er c’harteriol haz e-
kreiz ar bourc’hiou e vo zwellaet
an diveskafi hag an adaozaf ivez
zant ur servij aesoc’h da gomp-
ren hag efedusoc’h.

Isabelle Assih
Prezidantez Kemper Breizh-Izel
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ACTUS

RE_FASHION

. . BROYAGE DES DECHETS

VEGETAUX A DOMICILE
Besoin detailler vos
arbustes a domicile et
d'obtenir du broyat?
Contactez Objectif Emploi
Solidarité au 02985317 33.
L'association emploie
des salariés eninsertion.
Quimper Bretagne

Occidentale prend en
charge 50 % du prixd’un
broyage de végétaux
adomicile, surtoutle
territoire.

-+
e & e,
Les masques

jetables doivent étre jetés dans les poubelles de déchets ménagers
de votre domicile. Ensemble, soyons responsables : stoppons la
prolifération des déchets et la propagation de laCOVID-19.
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Lorsque I'on évoque lerecyclage, onpense 4
immédiatement au tri sélectif qui est ' o™
maintenant bien rentré dans les habitudes.

Pour autant, de nombreuses astuces

permettent de réduire ses déchets dans .

lamaison comme au jardin, et d'optimiser

sa consommation.
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Privilégier le vrac
Choisissez de préférence le
vrac, les recharges ou faites-
vous méme vos plats ou vos
produits d'entretien.

Choisir des produits réutili-
sables

Evitez les lingettes, la vaisselle
jetable, I'essuie-tout en papier,
le papier aluminium et autres
objets a usage unique quirepré-
sentent 8 % des déchets par
habitant et paran.

Préférez les produits réutili-
sables: piles rechargeables (ou
accus), rasoirs électriques, tor-
chons, filtres a café lavable,
récipients en verre, stylo
rechargeable...

Opter pour les services
en ligne

Réduisez I'impression
des documents et des
mails.

Optez si possible pour
les services en ligne:
déclaration de revenus,
facture d’eau, d'électricité, ...
Un « stop pub » sur votre boite
aux lettres permet de réduire
notablementlamasse de papier
que vous recevez. Vous pouvez
malgré tout recevoir les éditions
envoyées par Quimper Bretagne
Occidentale.

Composter les biodéchets de
cuisine

Les déchets ménagers repré-
sentent aujourd’hui 220 kg/hab
de Quimper Bretagne Occiden-
tale. Pour ceux qui ont un jar-
din, le compostage individuel
permet de réduire les déchets
ménagers de 30 a 40 % par an

FOCUS/SELL A-DOST

et par personne. Quimper Bre-
tagne Occidentale propose, sur
demande, des composteurs a
prix réduit.

Valoriser les déchets du
jardin

Nebrilez pasles feuilles mortes
et les branchages, c'est interdit
parlaloi. Broyez lestailles devos
arbustes et utilisezlestontes de
pelouses pour faire du mulch et
limiter les apports en eau. Vous
pouvez faire appel au service de

broyage de déchets végétaux a
domicile en partenariat avec
Objectif emploi solidarité.

Attention aux produits a
risque

Petit électroménager, matériel
électronique, piles, médica-
ments, pots de peinture, sol-
vants, produits chimiques, vieux
clichés de radio, ampoules...
doiventabsolument étre retour-
nés selon les cas en magasin,
déchetterie ou pharmacie.

Réparer, donner échanger...
Réparer ou acheter un produit
reconditionné a un impact
beaucoup plus faible sur I'envi-
ronnement. Au lieu de jeter du
mobilier, des vétements, du
linge de maison, pourquoi ne
pas revendre, donner a des as-
sociations comme Treuzkemm,
Emmaldis, ou échanger?

Et dans la salle de bain...
Sila salle de bain compte parmi
les plus petites pieces de la mai-
son, elle concentre néanmoins
beaucoup de déchets que I'on
néglige trop souvent derecycler.

>Les emballages en plas-
tiques (et les emballages
en carton)

Flacons de gel douche,
de shampoings, produits
cosmétiques, tubes de
dentifrice, déodorants,
etc.
>Lesemballagesenalu-

minium
Aérosols divers, mousses
araser, certaines cremes.
>Laboite a pharmacie
Souvent remplie de médica-
ments périmés, elle concentre
tous les types d’emballage et
de nombreuses molécules
chimiques trés polluantes.

Objectif zéro déchet!

Optez pour le dentifrice solide ou
en poudre, le shampoing solide,
une brosse a dents en boisou a
brosse interchangeable, un go-
belet pour le ringage des dents,
lesdisques démaquillantentissu
lavable, un épilateur ou un rasoir
électrique, les protections hygié-
niques lavables (cup, culotte
menstruelle, serviettes tissu).
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MICRO TROTTOIR/ATERSADENN-STRAED

APPRENDRE

A JARDINER AUTREMENT

Le défi jardin zéro déchet organisé par Quimper Bretagne
Occidentale en partenariat avec le syndicat mixte pour

la gestion durable des déchets en Finistére (Symeed29)
a débuté au mois de mars. Liliane Brunet, de Pomlelin et
Alain Benvenuti, de Langolen, font partis des 10 foyers
sélectionnés pour participer au Défi.

Pendant 8 mois, ils seront
accompagnés pour apprendre
des techniques écorespon-
sables d’entretien de leur
jardin en réduisant la quantité
de déchets verts et en évitant
les trajets en déchetterie.

POURQUOI AVEZ-VOUS

SOUHAITE PARTICIPER AU DEFI
JARDIN ZERO DECHET?

Alain Benvenuti: « Jai un petit
potager et un grand parc. Le
recyclage des déchets verts
risquant, avec l'age, de devenir

LILIANE BRUNET

pour moi un probléme, il m'a
semblé intéressant de pou-
voir apprendre les nouvelles
meéthodes pour ne plus avoir
aucun déchet a recycler hors
de chez moi. » Pour Liliane
Brunet, qui est aussi adjointe
a la mairie de Plomelin et
présidente de la Société
d'horticulture de Quimper,
« On a toujours a apprendre,
et puis il y a aussi I'envie de
partager, de divulguer ce que
je vais apprendre autour de
moi ! »

ALAIN BENVENUTI

COMMENT VA SE DEROULER LE
DEFI?

Alain Benvenuti: « Une pre-
miére rencontre a eu lieu a
Quimper, samedi 12 mars.
Les participants se sont
présentés. Quatre autres
rencontres sont d'ores et déja
programmeées. » « Chacun a
expliqué ses motivations,
quel type de jardin il possé-
dait et ses problématiques
éventuelles. », précise Liliane
Brunet. « Elodie Guirlet, qui va
animer ce défi, va se rendre
dans chaque jardin pour faire
un état des lieux et identifier
les défis a relever. ». « Il 'y
aura une mutualisation des
savoirs pour aboutir a de
meilleurs résultats », ajoute
Alain Benvenuti.

QUELLES SONT VOS
PREMIERES IMPRESSIONS ?
Liliane Brunet: « J'ai trouvé
que les participants étaient
partants pour apprendre
a réduire leurs déchets,
avec des problématiques
tres différentes. Avant, la
déchetterie c’était la pana-
cée. Aujourd’hui, il faut savoir
accepter un tas de branchage
qui va se décomposer au
bout du jardin, composter,
pailler. Il y a plein de choses
a apprendre. »



CASTUCE/AN TUN

FABRIQUER UN JOUET
D'OCCUPATION

Un chien qui s’ennuie en votre absence peut déprimer
ou méme parfois devenir destructeur. Si vous souhaitez

conserver vos coussins de canapé intacts, pourquoi ne pas
fabriquer vous-méme un jouet d’'occupation trés résistant )

\
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et qui l'occupera un long moment? C’est facile!

30 ( /\7 “ Récupérez trente centimétres

detube PVC.

% . Alaide d'une perceuse, faites
des trous tous les cing centimétres
environ et suffisamment larges pour

‘ . laisser passer des petites friandises
lorsque le chien ferarouler le tube.

‘ , 0 Bouchez les extrémités.

Avotre chiendejouer!

Ces jeux d'intelligence permettent de stimuler mentalement votre animal de compagnie.
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DEIZIATAER/AGENDA

ATELIERS COMPOSTAGE MARCHE o
DELAFLEURD’ETE

DISTRIBUTION DECOMPOSTEURS: INSCRIVEZ-VOUS!

>CONTACTEZ EQUIPE PREVENTION/TRIDES DECHETS
02989889 58 - atri@quimper.bzh

>POURTOUTES AUTRES INFORMATIONS
www.quimper-bretagne-occidentale.bzh

HORAIRES D'ETE DES DECHETERIES (DU 27 MARS AU 30 OCTOBRE 2022)

(Attention: le portail d’accés sera clos 5 minutes avant la fermeture)

DECHETERIE DE QUIMPER-EST ~ DECHETERIE DE PLUGUFFAN DECHETERIE DE BRIEC

14 rue du Tro Breiz / Kerbenhir (sortie Ty Lipig Zone de Lumunoc’h
ZA du Guelen par la voie express Lundi: 9h-12h et 14h-18h
Du lundi au samedi: 9h-12h Quimper/Pont-I'Abbé) Du mardi au vendredi:
et 14h-19h Lundi, mercredi, vendredi 14h-18h

et samedi: 9h-12h Samedi: 9h30-12h
DECHETERIE DE QUIMPER-NORD et 14h-18h30 et 13h30-18h
62 route de Plogonnec Mardi et jeudi: 14h-18h30
Lundi, mercredi, vendredi Dimanche: 9h-12h
et samedi: 9h-12h
et 14h-18h30 DECHETERIE D’ERGUE-GABERIC
Mardi et jeudi: 14h-18h30 ZA de Quillihuec /

rue Gustave-Eiffel
DECHETERIE DE GUENGAT Lundi, mercredi, vendredi
Lieu-dit Kerdrein et samedi: 9h-12h

Du lundi au vendredi: 14h-18h et 14h-18h30
Samedi: 9h-12h et 14h-18h  Mardi et jeudi: 14h-18h30

i o LETTRE D'INFORMATION DE QUIMPER BRETAGNE OCCIDENTALE Communauté d'agglomération regroupant les communes

ﬁ’ "i" de Briec, Edern, Ergué-Gabéric, Guengat, Landrévarzec, Landudal, Langolen, Locronan, Plogonnec, Plomelin, Plonéis, Pluguffan,

B ~% | Quéménéven, Quimper. Direction de lacommunication Hote! de ville et d'agglomération 44 place Saint-Corentin 29000 QUIMPER
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