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Photo de couverture  :
Le Pass à dix euros,  
une mesure forte  
qui bénéficiera  
notamment aux jeunes.

LE MAG + « FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE »

Le Mag + « Facile à lire et à comprendre »
Vous allez le remarquer dans ce numéro  
du Mag +   : un sigle et un encadré « Facile 
à lire et à comprendre » (Falc) se trouvent 
au début de certains articles. Il s’agit d’un 
résumé dans un langage accessible à un 
grand nombre de personnes, dont celles  
qui ont des difficultés face à l’écrit ou  
dans la maîtrise du français.
Cette initiative s’inscrit dans la politique 
d’accessibilité mise en œuvre par la  
communauté d’agglomération de Quimper.  
Elle s’appuie sur une méthode de l’associa-
tion Inclusion Europe, portée en France par 
l’Unapei (Union nationale des associations 
de parents d’enfants handicapés mentaux).
Ces informations en Falc sont rédigées 
par des Établissements et services d’aide 
par le travail (Esat) du territoire de Quimper 
Bretagne Occidentale.
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*Résidence “Ker Lohan” à Le Guilvinec, lot n°1102, T2 de 44 m2 avec balcon et stationnement privatif en location-accession, sous conditions et sous réserve de disponibilité au 06.07.2026
Espacil Accession - Société Coopérative d’Intérêt Collectif d’HLM à forme anonyme à capital variable - RCS Lorient 303 587 596

Espacil Habitat - SA d’HLM au capital de 91 024 123,50 € - 20 rue Guy Ropartz, 35000 Rennes - RCS Rennes 302 494 398
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Dans un contexte où le coût de la vie pèse sur de 
nombreux ménages, notre responsabilité est d’agir 
concrètement pour améliorer le quotidien.
À Quimper Bretagne Occidentale, nous faisons le 
choix d’une mobilité plus accessible, plus pratique 
et plus économique. 
Nous nous y étions engagés lors des élections, et 
nous le faisons. 
À la rentrée, le Pass QUB est proposé à dix euros 
par mois pour les moins de 25 ans et les plus 
de 65 ans, contre vingt-cinq auparavant. Soit 
120 euros par an au lieu de 240 : une économie 
concrète et immédiate pour faciliter et encourager 
auprès des jeunes et des moins jeunes, l’usage du 
transport en commun.
Cette mesure accompagne l’amélioration de l’offre 
de services déjà engagée pour desservir toutes les 
communes par le transport à la demande, pour ren-
forcer l’offre de trains régionaux et développer le 
vélo comme le covoiturage.
Elle complète une offre tarifaire juste et adaptée 
aux moyens et aux attentes de chacun : gratuité 
du réseau les week-ends, tarification solidaire pour 
les ménages aux ressources modestes et service 
HandiQUB. 
Elle est enfin une réponse au défi climatique. Les 
épisodes de chaleur extrême que nous avons 
connus cet été nous rappellent que la transition 
écologique est une nécessité immédiate. 
Développer des alternatives à la voiture indivi-
duelle, c›est réduire nos émissions, améliorer la 
qualité de l›air et préparer un territoire habitable 
pour les générations futures.
Chaque nouvel usager du bus et des mobilités 
actives est ainsi un pas de plus vers un territoire 
plus sobre, plus respirable.
Je vous souhaite une belle rentrée sur notre beau 
territoire de Quimper Bretagne Occidentale.

Er mareoù-mañ, m’eo diaes da galz tiadoù mont 
diouzh koust ar vuhez, ez eo deomp-ni d’ober traoù 
fetis evit gwellaat ar pemdez.
E Kemper Breizh-Izel hon eus divizet reiñ lañs 
da modoù monedone aesoc’h, pleustrekoc’h ha 
marc’hadmatoc’h. 
En em engouestlet e oamp e-pad an dilennadeg ha 
seveniñ a reomp d›hor promesa. 
Evit an distro-skol e lakimp tremen ar Pass QUB eus 
pemp euro warn-ugent da zek euro bep miz evit an 
dud dindan 25 bloaz hag ar re en tu all da 65 bloaz. 
Ar pezh a dalvez 120 euro ar bloaz e-lec’h 240 : un 
arboell fetis eo hag a vez graet diouzhtu abalamour 
da reiñ lañs d’an treuzdougen boutin ha da vroudañ 
ar re yaouank hag ar re gozh da vont evel-se.
Liammet eo an diviz-se ouzh al labour a zo 
bet boulc’het evit gwellaat ar c’hinnig servijoù 
abalamour d’an holl gumunioù da vezañ diservijet 
dre an treuzdougen diwar c’houlenn, kreñvaat ar 
c’hinnig trenioù rannvroel ha reiñ lañs d’ar beloioù 
ha d’ar c’henweturiñ.
Klokaat a ra ur c’hinnig prizioù reizh, azas hag a ya 
diouzh ezhommoù an holl : digoust eo ar rouedad 
e-pad an dibenn-sizhun, ha kavout a reer prizioù 
kengred evit an tiegezhioù gant nebeud a zanvez 
hag ar servij HandiQUB. 
Hag erfin ez a d’ober ur respont evit dalc’h an hin. 
Ar barradoù gwrez tomm-gor hon eus bevet e-pad 
an hañv a zegas da soñj eo ret deomp mont diouzh 
an treuzkemm ekologel hep gortoz. 
Diorren modoù monedone abalamour da chom 
hep implijout hor c’hirri hon unan penn zo mat evit 
digreskiñ hon dilaoskadennoù, gwellaat kalite an 
aer ha sevel ur vro ma c’hallo bevañ ar rummadoù 
da zont.
Bewech ma’z eus un den ouzhpenn o vont gant 
ar bus ha modoù monedone oberiant e reomp ur 
gammed war-raok etrezek ur vro dalc’husoc’h hag 
un aer a galite.
Un adkrog kaer a hetan deoc’h e Kemper Breizh-Izel.

Isabelle Assih, Maerez Kemper
Prezidantez Kemper Breizh-Izel
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RETOUR SUR/WAR E GIZ

SOLIDARITÉ

TOUTES ET TOUS  
EN ROSE !

I ls étaient 10 000 en 2025 
et il y a fort à parier que 
la nouvelle jauge de 
12 000 participants sera 

à nouveau remplie cette année. 
Ce 4 octobre, la Kemper’Ose 
lance sa 8e édition, forte d’un suc-
cès qui a déjà permis de récolter 
466 875 euros pour faciliter le 
quotidien des femmes qui luttent 
contre le cancer du sein.

Depuis le 1er février, la solidarité 
s’étend à tous les cancers fémi-
nins et tout le monde est invité à 
marcher, courir et pédaler pour 
lutter en rose et dans la joie. 

WARC’HOAZH KENTAÑ/DÈS DEMAIN

Quimper Bretagne Occidentale poursuit, depuis 
2025, un vaste programme de modernisation 
des réseaux d’eaux usées, d’eaux pluviales et 
d’eau potable de l’agglomération : plus de six 
kilomètres de canalisations ont déjà été renou-
velés, avec un nouveau poste de pompage et une 
optimisation des flux.
À Briec, 500 mètres de réseaux et 15 branche-
ments ont été remplacés entre mai et juillet,  

rues de Kervalay, Kerguelen et des Glycines afin 
de réduire les fuites, limiter les eaux parasites 
et déposer les conduites en amiante. Pendant la 
durée des travaux, la circulation et les station-
nements ont été adaptés autour du chantier, 
tout en maintenant l’accès aux riverains. Une 
nouvelle phase de travaux, plus conséquente, 
est programmée début 2027 pour une durée 
de neuf mois.

BRIEC

Un réseau d’eau plus sûr

 
 
 
 

RETOUR SUR/DISTRO WAR
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Inscriptions sur  
www.lakemper-ose.com

JEUNESSE : 
NOUVEAU « COUP DE POUCE »
La dernière session du dispositif 
d’aide à destination des 16-29 ans se 
clôt le 23 octobre. « Coup de pouce » 
est une initiative de l’Agglomération 
pour accompagner les jeunes dans le 
financement de leur formation (BAFA, 
BNSSA ou PSC/PSE). Le montant de 
l’aide peut aller jusqu’à 400 euros. 
« Coup de pouce » permet aussi de 
financer jusqu’à 600 euros pour le 
permis de conduire ou l’achat d’un 
véhicule d’un jeune inscrit dans un 
parcours professionnel. Les conditions 
pour postuler ? Avoir entre 16 et 29 ans 
inclus, être domicilié sur le territoire 
de Quimper Bretagne Occidentale 
depuis plus d’un an, avoir un revenu 
fiscal de référence par part inférieur 
à 26 350 euros.

https://formulaires.quimperplus.bzh/ 
coup-de-pouce-16-29/ 
coup-de-pouce-16-29/

L´ÉTÉ EN PARTAGE
Quimper Bretagne Occidentale confirme son dynamisme 

collectif en proposant de nombreuses animations sur son 
territoire. Concerts, culture bretonne, animations culturelles 

et sportives, festivals et initiatives locales ont rassemblé 
largement habitants et visiteurs, petits et grands. Un rendez-

vous estival fédérateur, qui illustre une culture accessible  
et vivante à l’échelle de toute l’agglomération.

UN SUCCÈS !
En septembre, le bilan s’impose : la 12e édition du festival  
Les enfants sont des princes a conquis les enfants et leurs 
familles, mais pas que. Du 28 juillet au 8 août, les 14 communes 
ont vibré au rythme des spectacles, confirmant le succès  
d’un festival familial, fédérateur et accessible.

IRRÉDUCTIBLE 
FÊTE
Fin juin,  

l’Irréductible Festival  
a remis le son dans la 

campagne quimpéroise.  
Pour sa 4e édition, l’événement 

festif a vu grand en invitant 
Julien Clerc, Skip the Use, 

Matmatah, Zaz… 
À l’année prochaine !



Vous pouvez vous déplacer facilement 
dans les communes de QBO avec :
• le réseau de bus QUB 
• �le ticket pass à 10 € par mois pour les jeunes 

de moins de 25 ans et les personnes de plus de 65 ans
• un service de transport à la demande.
• plus de 650 vélos proposés en location
Vous pouvez profiter des animations du réseau de bus 
du 21 au 27 septembre.

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

Circuler dans Quimper,  
à pied, à vélo, en bus,  
en voiture et même 
prendre le train n’a jamais 
été aussi simple !
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En voilà un beau cadeau : 
tous les trésors de culture et 
de plaisir qu’offrira la toute 
nouvelle médiathèque ! 

Prévu pour ouvrir début 2027 à Briec, 
ce nouveau lieu destiné à tous les 
publics et toutes les cultures connaît 
ses dernières phases de travaux. Le 
réseau de chauffage au sol et le cou-
lage de la chape, tout comme le plate-
lage bois des terrasses ont été réalisés 

MÉDIATHÈQUE

LA CULTURE SOUS 
TOUTES SES FORMES

QUÉMÉNÉVEN

Un nouveau réseau d’eau
À Kergoat, situé sur la commune de Quéménéven, Quimper 
Bretagne Occidentale renouvelle le réseau d’eau potable et 
crée un système d’assainissement collectif pour sécuriser l’ali-
mentation et mieux protéger l’environnement. Lancé en avril 
2026, ce chantier de 1 200 000 euros HT pour l’assainissement 
et pour l’eau potable doit permettre de créer 60 nouveaux 
branchements d’assainissement et d’amener la capacité de 
la future station d’épuration jusqu’à 89 branchements, en 
améliorant la qualité de l’eau et en limitant les pertes liées au 
vieillissement des canalisations. La nouvelle station d’épu-
ration, dimensionnée pour accompagner le développement 
du quartier, devrait être mise en service avant l’été 2027.

DÈS DEMAIN/WARC’HOAZH KENTAÑ

cet été. Les travaux de peinture ont 
aussi démarré au rez-de-chaussée et 
au premier étage.
Désormais, les artisans s’attellent à la 
réalisation des aménagements exté-
rieurs et à la pose des revêtements de 
sol, du mobilier et de l’escalier inté-
rieur. Dehors, il ne restera plus qu’à 
installer les garde-corps et le bardage 
métallique côté sud pour une récep-
tion des travaux attendue fin octobre.

« Bibliothèque relais » pour les 
communes  de  Br iec ,  É dern, 
Landudal, Landrévarzec, Langolen 
et Quéménéven, elle proposera des 
documents multisupport (livres, 
CD, magazines, DVD, collections 
et services numériques), des lieux 
d’animation et de travail ainsi que des 
espaces de lecture et de convivialité 
sur 900 m².

WAR WEL/À LA UNE

MOBILITÉS

DÉPLACEMENTS  
FACILITÉS !

ENTREPRISES

Une semaine  
de découvertes
Curieux de découvrir la richesse de 
notre territoire ? Du 19 octobre au 
1er novembre 2026, plongez dans 
les coulisses de nos entreprises ! Les 
Semaines du tourisme économique 
et des savoir-faire, organisées par la 
Fédération des offices de tourisme 
de Bretagne en partenariat avec 
Quimper Bretagne Occidentale, 
vous promettent des rencontres 
authentiques sur l’agglomération 
quimpéroise. Une occasion rêvée 
d’admirer des talents exceptionnels 
tout en soutenant la Fondation du 
patrimoine de Bretagne, qui perce-
vra une partie des recettes. 

Programme :  
https://semaines-tourisme-economique.bzh/retrouvez-vos-visites-dans-le-finistere/
quimper-cornouaille
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E n septembre, l’Agglomération renforce 
sa palette de solutions pour se déplacer 
plus facilement, à moindre coût. Pass 
jeunes et seniors à dix euros pour le 

bus, retour du TER Quimper-Brest, covoitu-
rage, vélo, parkings relais… Tour d’horizon 
des nouveautés de la rentrée.

UN PASS À DIX EUROS PAR MOIS
Pour la rentrée, Quimper Bretagne Occidentale 
met en place un Pass mensuel à dix euros pour les 
moins de 25 ans et les plus de 65 ans sur le réseau 
QUB, contre 25 euros auparavant, soit 120 euros 
par an. Une économie importante pour l’usager 
et un geste fort en direction de deux publics 
souvent contraints dans leurs déplacements. La 
mesure vise à conforter le pouvoir d’achat des 
ménages dans un contexte de hausse durable du 
coût des transports, tout en incitant de nouveaux 
usagers, notamment les seniors, à prendre le 
bus. Un bonus pour l’environnement et pour 
le porte-monnaie. 
Ce nouveau Pass s’inscrit dans une politique 
tarifaire volontariste qui combine tarifs 
solidaires, gratuité du réseau QUB les week-
ends et prise en charge à 50 % de l’abonnement 
mensuel par l’employeur pour les actifs. Pour les 
publics les plus fragiles, une tarification solidaire 
permet à certains foyers de bénéficier de titres 

COVOITURAGE ET PARKINGS RELAIS
Dans un contexte de hausse durable du prix 
des carburants, la plateforme de covoiturage 
OuestGo, cofinancée par l’Agglomération, 
représente une alternative concrète pour partager 
les trajets du quotidien. Les parkings relais, 
dont ceux de l’Eau-Blanche et de la Croix-des-
Gardiens, permettent de laisser sa voiture aux 
portes de la ville et de rejoindre le centre grâce à 
la navette QUB City gratuite pour l’Eau-Blanche 
et par la ligne B pour la Croix-des-Gardiens.

TRANSPORT À LA DEMANDE : 
POUR LES HORAIRES ATYPIQUES
Pour les habitants des communes rurales et 
les travailleurs aux horaires décalés, quatre 
services de transport à la demande complètent 
les lignes régulières du réseau. QUB Deiz dessert 
l’ensemble du territoire du lundi au samedi de 
7h à 20h, sur réservation jusqu’à 30 minutes 
avant le départ. QUB Mat répond aux besoins 
des salariés dès 4h30, notamment dans les zones 
industrielles et artisanales, sur réservation la 
veille avant 15h. QUB Noz assure les retours 
tardifs jusqu’à minuit. Enfin, le dimanche soir, un 
véhicule dédié permet de rejoindre sa commune 

quasi gratuits. Les personnes en situation de 
handicap continuent évidemment de bénéficier 
du service HandiQUB, un transport de porte à 
porte sur tout le territoire, sur réservation, avec 
une amplitude horaire allant de 4h30 à minuit 
en semaine et de 8h30 à 21h le dimanche.

DES TRAINS PLUS NOMBREUX
Après plusieurs mois de fermeture pour travaux, 
la ligne TER Quimper-Brest a repris du service 
à la mi-juin, une réouverture très attendue par 
les habitants qui effectuent chaque jour le trajet 
entre le Finistère sud et nord. Elle s’inscrit dans 
une dynamique plus large de renforcement de 
l’offre ferroviaire sur l’axe sud, déjà augmentée 
en septembre 2025 entre Quimper, Lorient, 
Vannes et au-delà vers Rennes et Nantes, dans 
le cadre de la convention BreizhGo portée par 
la Région Bretagne.
Ce partenariat entre la Région, Quimper 
Bretagne Occidentale et plusieurs agglomérations 
du sud Bretagne ambitionne jusqu’à 21 trains 
supplémentaires par jour en gare de Quimper, avec 
des cadencements rapprochés. La fréquentation 
progresse déjà, avec près de 40 % de voyageurs 
TER supplémentaires arrivant à Quimper depuis 

MOBILITÉS

VÉLO : DES PISTES EN CONTINU ET 
DES STATIONNEMENTS SÉCURISÉS
Les travaux de la piste cyclable sur le halage de 
l’Odet sont bien engagés, offrant un itinéraire 
plus sûr et plus confortable le long de la rivière. 
Ce maillon s’insère dans un réseau plus vaste 
qui doit assurer des connexions vers Coray, 
Ergué-Gabéric et sur un axe structurant de 
Fouesnant jusqu’à Creac’h Gwen, afin de 
tisser un véritable maillage cyclable à l’échelle 
de l’agglomération. Parallèlement, 33 box vélos 
sécurisés, soit 66 places, ont été déployés dans 
différentes communes, avec un point fort à la 
gare de Quimper : trois parkings à vélos sont 
disponibles près de la Maison des mobilités côté 
sud, impasse de l’Odet côté nord, et aux abords 
de la salle de l’Eau-Blanche.
Le service de location Vélos QUB poursuit sa 
montée en puissance avec 650 vélos électriques 
disponibles en 2026, retirables dans plusieurs 
communes du territoire. Dès cet automne, 
Quimper accueille aussi un nouveau service 
vélo, BreizhGo, lancé par la Région Bretagne 
pour faciliter le dernier kilomètre depuis la gare : 
10 vélos à assistance électrique en libre-service, 
accessibles via une application mobile.

WAR WEL/À LA UNE

2019. L’objectif est clair : offrir une alternative 
crédible et écologique à la voiture pour les trajets 
domicile-travail et faciliter les déplacements des 
étudiants comme des salariés.

PÔLE D’ÉCHANGES MULTIMODAL
Autour de la gare, le pôle d’échanges multimodal 
prend tout son sens. La nouvelle gare routière, 
un parking de courte durée de 90 places en 
pavés engazonnés et la requalification des 
abords constituent le socle de ce nouvel espace 
pensé pour la fluidité des connexions. La 
Maison des mobilités concentre en un même 
lieu l’information sur les modes de transport 
disponibles, bus, TER, vélo, covoiturage et taxis. 
Elle abrite aussi un secrétariat pour les taxis ainsi 
qu’environ 120 places sécurisées pour les vélos, 
dont certaines équipées de bornes de recharge 
pour vélos à assistance électrique.
Ce nouvel équipement s’articule avec la navette 
QUB City, 100 % électrique et gratuite, qui 
dessert régulièrement le centre-ville toutes les 
15 à 20 minutes, du lundi au samedi, de 7h30 à 
19h30. Elle relie notamment le parking relais de 
l’Eau-Blanche et la salle événementielle Kostum 
Park – À nous la vie.

L’appli mobile du réseau QUB permet 
d’optimiser ses déplacements sur 
l’ensemble de l’agglomération. Elle 
permet de consulter les itinéraires, 
les horaires et les infos trafic en 
temps réel, et d’acheter et valider 
les titres de transport avec les 
M-Tickets. Disponible sur l’App Store 
et Google Play. Tous les tarifs sur 
www.qub.bzh

LE RÉSEAU QUB 
DANS LA POCHE

Au pôle d’échanges 
multimodal, le vélo  

à toute sa place.

La Maison des 
mobilités propose  
du stationnement  

et des services.  
Un encouragement 

à la mobilité 
durable.

DÉPLACEMENTS  
FACILITÉS !

Jeunes et seniors bénéficient d’un important coup de pouce avec le Pass à dix euros.
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MARIE-PIERRE JEAN-JACQUES
CONSEILLÈRE MUNICIPALE DE QUIMPER,  
VICE-PRÉSIDENTE DE QUIMPER BRETAGNE OCCIDENTALE  
CHARGÉE DES MOBILITÉS ET DES TRANSPORTS.

Écoute, 
bienveillance 

et convivialité, 
les parents 

plébiscitent les 
lieux d’accueil 

parents-enfants.

NOS COMMUNES/HOR C’HUMUNIOÙ

LIEUX D’ACCUEIL PARENTS-ENFANTS 

BIENVEILLANCE  
ET CONVIVIALITÉ

La nouvelle agence de la QUB située 1 rue Amiral Ronarc’h 
accueille du lundi au samedi de 9h à 18h30.

Des conseils peuvent être prodigués. 
 Mais seulement si les parents le souhaitent.

Quel message souhaitez-vous adresser aux habitants  
avec ces nouvelles mesures de mobilité ?
Isabelle Assih : se déplacer doit rester accessible à tous.  
Face aux enjeux du pouvoir d’achat, de la transition 
écologique et de la qualité de vie, nous agissons 
concrètement en proposant aux habitants un transport en 
commun plus accessible et adaptés à leurs besoins : pass 

transport à dix euros, transport à la demande dès 4h30 
du matin, augmentation du nombre de véloQub en 

location, renforcement de la desserte des trains TER 
à Quimper. Notre objectif est d’offrir à chacun des 
alternatives fiables et adaptées à ses besoins.

Aujourd’hui, comment accompagner les habitants 
dans leur déplacement du quotidien ?

Marie-Pierre Jean-Jacques : on ne peut pas 
demander aux habitants de changer leurs 
habitudes sans leur offrir des infrastructures 

sécurisées et des solutions attractives. 

En améliorant les transports en commun, en sécurisant 
les déplacements à vélo par de nouveaux aménagements 
cyclables, en développant les stationnements dédiés nous 
créons les conditions pour que chacun puisse choisir plus 
facilement entre les modes de déplacement.

Comment trouvez-vous le bon équilibre  
entre le développement des mobilités durables  
et la place de la voiture sur le territoire ?
Marie-Pierre Jean-Jacques : dans notre territoire,  
la voiture reste indispensable pour de nombreux habitants, 
notamment pour les déplacements du quotidien.  
Notre objectif est de proposer le bon mode de transport 
pour le bon usage. Pour les trajets courts, le vélo,  
la marche ou les transports en commun sont 
souvent des alternatives pertinentes.  
Des véhicules plus légers, plus sobres  
et pour certains électriques permettent 
aussi de faire évoluer les usages. 
Isabelle Assih : notre souhait est simple : 
donner davantage de choix pour se déplacer 
plus facilement, à moindre coût, lorsque  
c’est possible. La mobilité de demain 
reposera sur la complémentarité  
de l’ensemble de ces solutions.

TROIS QUESTIONS À

depuis la gare de Quimper entre 20h et 23h, sur 
réservation la veille, avec une tarification intégrée 
identique à celle des bus. Et bien sûr le bus reste 
gratuit pour tous le week-end.

UNE AGGLOMÉRATION  
QUI NE LAISSE PERSONNE  
AU BORD DE LA ROUTE
Derrière ces évolutions se dessine une ligne 
directrice claire, portée par la présidente de 
Quimper Bretagne Occidentale, Isabelle Assih, 
et les élus communautaires : permettre à chaque 
habitant de choisir la solution de mobilité la 
plus adaptée à sa situation, que l’on se déplace 
en voiture, en bus, en train, à vélo ou grâce au 
covoiturage, ou tout cela à la fois. 
Tarifs plus attractifs pour les jeunes et les seniors, 
transports à la demande pour les communes, 
services renforcés autour de la gare, nouvelles 
solutions cyclables et covoiturage encouragé : 
cette rentrée confirme la volonté de Quimper 
Bretagne Occidentale de faciliter les mobilités du 
quotidien, tout en soutenant le pouvoir d’achat 
de tous et la transition écologique du territoire.

MONEDONEOÙ AESAETMONEDONEOÙ AESAET
E miz Gwengolo e vo kinniget muioc’h 
a ziskoulmoù gant an Tolpad-kêrioù 
evit mont ha dont aesoc’h, gant prizioù 
izel hag evit ma vo implijet nebeutoc’h 
o c’harr gant an dud. Ar Pass evit ar 
re yaouank hag ar Pass evit an dud 
kozh e 10 euro evit ar bus, distro an 
THR Kemper-Brest, kenweturañ, belo, 

parklec’hioù eskemm… Ur sell ouzh an 
nevezentioù a vo en distro-skol.
Evit an distro-skol e laka Kemper 
Breizh-Izel ur Pass miziek e 10 euro da 
dalvezout war ar rouedad QUB evit an 
dud dindan 25 bloaz hag evit ar re en tu 
all da 65 bloaz. Stag eo ar Pass nevez-
se ouzh ur politikerezh youlek evit ar 
prizioù hag a ginnig prizioù kengred, 

beajoù digoust war ar rouedad QUB 
en dibennoù-sizhun ha 50 % eus ar 
c’houmanant miziek kemeret e karg 
gant an implijer evit an dud oberiant.

DISKOULMOÙ  : DISKOULMOÙ  : Solutions,   
DIGOUST : DIGOUST : Gratuité,  
KOUMANANT  : KOUMANANT  : Abonnement

Contacts et horaires :  
www.quimper-bretagne-occidentale.bzh

LA SEMAINE  
DE LA MOBILITÉ
La Semaine de la mobilité se 
déroule du 21 au 27 septembre 
sur le territoire de Quimper 
Bretagne Occidentale. À cette 
occasion, le réseau QUB 
propose un Pass Festivités  
à 3 euros par jour ainsi que  
des animations avec VéloQUB. 
Temps fort le mercredi 
23 septembre : le Village des 
mobilités, place Louis-Armand 
à Quimper, de 10h à 17h, avec 
stands d’information, essais, 
balades à vélo et animations 
pour les enfants.

ISABELLE ASSIH
MAIRE DE QUIMPER, 

PRÉSIDENTE DE QUIMPER 
BRETAGNE OCCIDENTALE.

ISABELLE ASSIH ET  
MARIE-PIERRE JEAN-JACQUES

Au nombre de quatre 
sur le territoire, 
les Lieux d’Accueil 

Parents-Enfants (LAEP) 
sont ouverts à tous. Leur 
création est le fruit du 
développement des « mai-
sons vertes » de Françoise 
Dolto dans les années 
1980. À Briec, La Cabane 
est gérée par Quimper 
Bretagne Occidentale.  
À Quimper, Les Petits pas, La Ronde des 
familles ont un fonctionnement associatif 
et Le Petit navire est quant à lui géré par 
un établissement public. Les enfants de 
0 à 5 ans, accompagnés par un adulte, y 
sont accueillis. Une accueillante, spécifi-
quement formée, est à l’écoute des envies 
et des besoins des familles. Il est possible 
de la solliciter ou non. Ici, les enfants 
viennent jouer et les parents échanger, 
passer du temps de qualité en dehors de 
la maison. L’absence d’inscription enlève 
une charge mentale aux parents. 

UN TEMPS DE QUALITÉ
« Quand on ouvre le lieu, c’est un peu comme si 
on se préparait à recevoir des invités », résume 
Valérie, accueillante à La Cabane de Briec. 
Pendant que l’eau chauffe dans la bouilloire du 
coin café, elle vérifie que les jouets sont à leur 
place. Le coin lecture et ses coussins moelleux 
invitent à la rêverie, tandis que dans la pièce 
voisine se côtoient espaces dînette, jeux de 
construction et structures de motricité. Dans 
le coin des tout-petits, des tapis, des miroirs, 
des peluches donnent envie de s’allonger aux 
côtés des bébés. Une table à hauteur d’enfant 
permet de dessiner, colorier mais aussi s’adon-
ner à des loisirs créatifs. Ce mercredi, Morgane, 
qui intervient avec Valérie, a sorti la pâte à 

modeler. « On propose, on met à disposition 
mais on n’anime pas d’ateliers », précise-t-elle. 
La posture de l’accueillante est spécifique : pas 
de conseils non sollicités, pas de jugement, pas 
d’encadrement des enfants. Ici, les maîtres-mots 
sont écoute, bienveillance et convivialité.

UN CADRE IDÉAL
 « Les parents ou grands-parents viennent pas-
ser un temps privilégié avec les enfants et nous 
sommes là pour leur offrir le cadre idéal. » Pour 
cela, quelques règles s’imposent comme, par 
exemple, le fait de devoir poser son téléphone. 
Les enfants se font de nouveaux copains et les 
adultes peuvent aussi échanger entre eux. Pour 
Yola, venue avec Isaac, 3 ans et demi et Ewen, 
un an, la découverte de La Cabane a été un 
vrai soulagement. « J’y suis venue alors que 
mon aîné n’avait que 3 mois et ça m’a permis 
de rompre l’isolement du congé maternité. Ne 
serait-ce que parler à d’autres adultes dans la 
journée, c’est super. » S’il lui arrive de poser des 
questions aux professionnelles sur le sommeil, 
l’alimentation, le développement des enfants, 
elle apprécie surtout les rencontres avec les 
autres familles. « On se donne des conseils de 
sorties ou de spécialistes, on parle des enfants 
bien sûr mais aussi de pleins d’autres choses. » 
Pour Valérie, « chaque matinée d’accueil est 
unique. Il ne se passe jamais la même chose. » 

Loin des clichés, les LAEP sont une bulle de 
douceur pour les familles, qui gagnent encore 
à être connus.

 

Les lieux d’accueil parents enfants ont été créés sur les 
conseils de Françoise Dolto.
Françoise Dolto était une médecin pour enfants très connue.
Les lieux d’accueil parents enfants sont réservés aux 
enfantsde 0 à 5 ans accompagné d’un parent.
Il y a 4 lieux d’accueil sur le territoire de Quimper.
Vous pouvez aller dans ces lieux aux heures d’ouverture.
C’est gratuit.

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE
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Dans un contexte de forte pression 
sur le pétrole et le gaz, Quimper 
Bretagne Occidentale accélère 
le développement des énergies 

renouvelables. Deux réseaux de chaleur 
alimentés au bois seront mis en service le 
1er octobre et des ombrières photovoltaïques 
seront posées sur de nombreux parkings.
La transition énergétique est une priorité de 
l’Agglomération pour renforcer son autonomie 
de production (18 % de la consommation énergé-
tique à l’horizon 2030 et près de 55 % à l’horizon 
2050), et maîtriser sa facture. 

À QUIMPER ET BRIEC
Le réseau de chaleur de Penhars à Quimper 
est terminé. Une chaufferie à bois va alimenter 
les grands bâtiments du quartier (Ehpad Le roi 
Gradlon (elle est située à proximité), piscine de 
Kerlann-Vihan, lycées de Cornouaille et Chaptal, 
collège Max-Jacob)… mais aussi 600 logements 
de l’Opac Cornouaille. Une filière bois vertueuse 
est en cours de création. L’Agglomération soutient 
la Société coopérative d’intérêt collectif (SCIC) 
Énergies Bois Sud Cornouaille, qui bénéficie du 
label Haie (durabilité de la production). 

À Briec, il s’agit d’un doublement du réseau 
existant, pour desservir notamment l’Ehpad, 
l’Institut médicoéducatif, L’Arthémuse, la nou-
velle médiathèque, etc. Le bois utilisé est issu 
de l’entretien des haies bocagères ou de filières 
professionnelles d’élagage du territoire (100 % 
des agriculteurs qui fournissent le bois sont de 
Quimper Bretagne Occidentale).

DES PROJETS D’AMPLEUR
Les panneaux photovoltaïques se déploient éga-
lement. 800 m² d’ombrières ont été posés au 
centre technique municipal de Quimper. Elles 
ont bénéficié de subventions européennes en 
raison de leur originalité : l’énergie produite 

TRANSITION ÉNERGÉTIQUE 

ACCÉLÉRATION

PISCINE 

AQUARIVE 
EN TRAVAUX

ÇA BOUGE/BIRVILH ZO

est stockée sur place et consommée principale-
ment la nuit, pour recharger jusqu’à quarante 
véhicules. 
En parallèle, Quimper Bretagne Occidentale 
vient de créer une structure de portage pour le 
développement territorial des énergies renou-
velables, en partenariat avec les communes, 
notamment pour « solariser » des toitures, et 
développer des ombrières sur des parkings dans 
le cadre des obligations réglementaires. Cet outil 
commun permettra d’investir dans des projets 
d’ampleur avec l’objectif de consommer l’électri-
cité produite au niveau des bâtiments publics en 
créant des boucles d’autoconsommation. 

QBO développe les énergies renouvelables 
comme le bois et l’énergie solaire.
Les chaufferies à bois de Penhars et Briec sont installées. 
Les chaufferies à bois vont chauffer les bâtiments publics 
et les logements sociaux.
Des ombrières ont été installées au centre technique de Quimper 
pour recharger les véhicules électriques. 
Une ombrière est un panneau solaire en hauteur.

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

La chaufferie à bois de Penhars se trouve près de 
l’Ehpad Le roi Gradlon, non loin de la piscine.

EHPAD

BIEN MANGER
Dans le cadre du programme Territoire économe en ressources (TER),  
la cuisine centrale de Quimper Bretagne Occidentale s’implique dans la lutte 
contre le gaspillage alimentaire. Des pesées de déchets ont été réalisées 
dans les écoles qu’elle fournit, mais également dans les Établissements 
d’hébergement pour personnes âgées dépendantes (Ehpad) Le roi Gradlon 
et de Plogonnec. Ces campagnes de pesées dans les deux résidences, 
réalisées avec l’aide de Labocéa, ont permis de mesurer l’importance du 
gaspillage de denrées et de concevoir un plan de lutte efficace. Les quantités 
de produits livrés en vrac, comme le gruyère râpé, ont été réduites pour mieux 
s’adapter à la consommation réelle. Certaines portions – comme celles  
de gratin de légumes – ont aussi vu évoluer leur grammage. Une réflexion  
a également été menée sur la forme des produits pour faciliter leur 
assimilation par les personnes âgées (carottes râpées par exemple). 
Néanmoins, la réduction du gaspillage ne va pas sans une attention 
particulière à la dénutrition et les personnels veillent à inciter les résidents 
à une alimentation saine et équilibrée. Pour s’ajuster au mieux aux besoins, 
une nouvelle texture va également être créée : une alimentation lisse, qui 
s’ajoutera aux textures normales et mixées déjà existantes. Les recettes 
seront ainsi adaptées en fonction de l’état de santé des consommateurs.

UNIVERSITÉ

Une rentrée 
attractive
La rentrée universitaire de sep-
tembre confirme le dynamisme 
du site quimpérois, avec des 
effectifs en progression au pôle 
Pierre-Jakez-Hélias et stables  
à  l ’ IU T.  L e 10 septembre ,  
l’Université de Bretagne Occiden-
tale, en lien avec Quimper Bre-
tagne Occidentale, organise un 
temps d’accueil commun à l’IUT 
et au pôle pour souhaiter la bien-
venue aux étudiantes et étudiants 
nouvellement arrivés à Quimper. 
Une journée pensée pour leur 
faire découvrir les services qui 
leur sont dédiés, rencontrer les 
acteurs locaux engagés pour la vie 
étudiante, mais aussi partager un 
moment convivial.
Au pôle Pierre-Jakez-Hélias, les 
effectifs sont en hausse de près 
de 10 % pour atteindre envi-
ron 1 500 étudiants. Les filières 
droit, langues étrangères appli-
quées (LEA) et administration 
économique et sociale (AES) 
enregistrent notamment un très 

fort succès. À l’IUT, les effec-
tifs restent stables, autour de 
1 400  étudiants. Autre temps 
fort : le forum de l’emploi étu-
diant, organisé le 15 septembre 
au PJH, réunira 25 entreprises 
proposant des offres dans le tou-
risme, les services ou la restau-
ration. À noter aussi la deuxième 
année de la prépa des INP (écoles 
d’ingénieurs publiques) au lycée 
Thépot, portant ses effectifs à 
une cinquantaine d’étudiants, 
ainsi que le salon Azimut, les 
27 et 28 novembre.

LA LETTRE DES TRANSITIONS BIENTÔT DANS VOTRE BOÎTE AUX LETTRES 
Vous receviez régulièrement Tri +, une lettre d’information et de pédagogie autour de la 
gestion des déchets. Aujourd’hui, Quimper Bretagne Occidentale souhaite élargir ce support 
à l’ensemble des enjeux de la transition écologique avec la Lettre des transitions : déchets, 
espaces verts, biodiversité, énergie, eau, mobilités. Ses douze pages valorisent les initiatives 
locales et les démarches entreprises par l’Agglomération, sensibilisent aux défis actuels  
et futurs, proposent des solutions et accompagnent chacun dans ses gestes quotidiens.  
Rendez-vous prochainement pour le premier numéro. 

BIRVILH ZO/ÇA BOUGE
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Renseignements :  
www.quimper-bretagne-occidentale.bzh

Fermée depuis le 29 juin, la piscine 
Aquarive, construite en 1990, béné-
ficie de travaux de rénovation sur la 
structure du bâtiment et sur le clos 
couvert : la verrière est remplacée 
et les poutres en bois renforcées. 
La réouverture est prévue pour le 
5 octobre.
D’ici là, le réseau aquatique du 
territoire prend le relai. Les piscines 
de Kerlann-Vihan et Aquacove ont 
élargi leurs horaires pour accueillir 
les nageurs. 

À Kerlann-Vihan : du lundi au 
vendredi 10h-13h45, 14h45-19h ; 
samedi : 10h-13h45, 14h45-18h ; 
dimanche : 9h-13h45, 14h45-18h. 
Tarif : 4 euros ; réduit (4-18 ans) : 
3,40 euros ; gratuit pour les moins 
de 4 ans. 
À Aquacove, lundi, mercredi, ven-
dredi  : 12h-13h30, 14h30-19h  ; 
mardi, jeudi : 12h-13h30, 14h30-
20h ; samedi : 14h-18h ; dimanche : 
9h30-13h, 15h-18 h. Tarif : 6 euros ; 
3-15 ans  : 4,50 euros ; moins de 

3 ans : gratuit. Entrée piscine + espace 
détente : 11 euros. 
Autre changement :  Quimper 
Bretagne Occidentale dote ses 
trois piscines — Aquarive, Kerlann 
Vihan et Aquacove — d’une nouvelle 
identité graphique. Logo commun, 
charte et supports de communication  
sont déployés dès la rentrée de 
septembre.



BALADE  
TRANQUILLE 

GUENGAT
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L’ancienne voie de chemin de fer 
Quimper-Douarnenez est le 
fil conducteur de cette balade 
famil iale bucolique de huit  

kilomètres, sans difficulté particulière, 
à faire à pied ou à vélo, pour découvrir la 
chapelle Sainte-Brigitte.

Au départ du parking de la mairie du Juch, le 
circuit de la chapelle Sainte-Brigitte déroule 
une promenade douce et accessible, idéale en 
famille, à pied comme à vélo. Rapidement, le 
chemin invite à quitter le bourg par la rue Hent 
ar Stang, avant de rejoindre les premiers paysages 
bocagers, entre lotissements récents et patri-
moine rural. Le parcours s’enfonce ensuite dans 
un décor plus intime. Au détour d’un carrefour,  
un calvaire marque une première halte, puis la 
descente vers Lannalem guide le promeneur 
au cœur d’un vallon préservé. Entre hangars 
agricoles et chemins creux, l’itinéraire alterne 
passages ouverts et sentiers ombragés, jusqu’à 
rejoindre les abords du moulin de Kerflous.

DÉCOUVERTES/DIZOLEIÑ

DES VUES DÉGAGÉES
Plus loin, l’ancienne voie ferrée Quimper-
Douarnenez, aujourd’hui réhabilitée en voie verte, 
devient le fil conducteur de la balade. Sur près d’un 
kilomètre et demi, elle offre une progression pai-
sible, ponctuée de vues dégagées sur les coteaux 
environnants. À hauteur de Kermapguennou, 
le circuit bifurque pour retrouver des chemins 
légèrement plus rocailleux. Un passage sous le 
pont ferroviaire marque la transition vers l’objectif  
final : la chapelle Sainte-Brigitte. Édifiée au 
XVIIIe siècle, elle apparaît discrètement, nichée dans 
un écrin végétal. À l’intérieur, la sobriété domine : sol 
en terre battue, nef sans piliers et retable restauré en 
2013 témoignent d’une foi simple, enracinée dans 
le territoire.
Autour de la chapelle, une fontaine complète 
cet ensemble empreint de sérénité. Le lieu invite  
à la pause, au silence et à l’observation. Dans ce 
paysage préservé, il n’est pas rare d’apercevoir un 
chevreuil ou une biche, furtivement, au détour 
d’un sous-bois. Une parenthèse nature, accessible 
et ressourçante.

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

La balade de la chapelle Sainte-Brigitte de Guengat est facile 
à faire en famille.
La balade fait 8 km.
Elle peut se faire à pied ou à vélo.
Le départ et l’arrivée sont au parking de la mairie du Juch.
La chapelle Sainte-Brigitte date des années 1700. 
Le retable à l’intérieur de la chapelle a été restauré en 2013.
Un retable est un grand panneau peint et décoré.

OUTILS PRÉHISTORIQUES 
À LA MAIRIE DE GUENGAT 
À la mairie de Guengat, une vitrine 
conserve des outils en quartzite 
découverts dans les années 1960 
par Hervé Diverres, ancien meunier 
de Kervouster. Ces pièces, étudiées 
lors de fouilles menées par le CNRS 
(Centre national de la recherche 
scientifique), attestent d’une 
présence humaine entre –150 000 
et – 40 000 ans. Une dalle de granit 
marquée par l’usage complète cet 
ensemble, témoignage discret mais 
précieux du passé local.
Le circuit de Sainte-Brigitte : 
Topoguide « Balades et vous… dans 
Quimper Bretagne Occidentale », est en 
vente (dix euros) à l’Office de Tourisme 
de Quimper Cornouaille et dans 
certaines mairies de l’agglomération.

Si les nombreux écrits publiés sur 
la vie et la mort de Max Jacob 
éclairent le destin flamboyant 
et tragique du poète et artiste 

peintre le plus célèbre de Quimper, l’his-
toire de sa famille reste bien moins connue 
de nos contemporains. 

Le grand-père paternel de Max Jacob né Samuel 
Alexandre, sujet allemand de confession juive, 
voit le jour à Neunkirchen en 1811. Modeste 
commerçant venu chercher meilleure fortune 
en France, il y épouse vers 1845 une Parisienne, 
Myrthé Léa Mayer, sa cadette de sept ans.

LES ALEXANDRE JACOB À QUIMPER
Vers 1857, la famille Alexandre ouvre à Quimper 
une maison de commerce en tissus « La Belle 
Jardinière ». Lancés dans la confection sur 
mesure, les Alexandre Jacob fournissent bien-
tôt la ville et la campagne, la bourgeoisie et les 
classes populaires. La qualité et réputation de 
l’entreprise franchit rapidement les limites de la 
Bretagne car en 1867 les organisateurs de l’expo-
sition universelle impériale de Paris font appel à 
un « Monsieur Jacob, dont la maison est comme 

MAX JACOB, AR FAMILH E KEMPERMAX JACOB, AR FAMILH E KEMPER
Anavezet eo buhez Max Jacob, evel Lennegour ha Livour. E-pad pell, avat, ne veze ket 
graet anv eus istor e familh. Tad-kozh ar barzh kemperat, Samuel Alexandre, a oa ur 
sujed eus roue Prusia. A orin e oa eus Bro-Roen ha yuzev e oa. Dont a reas ar familh 
d’en em staliañ da Gemper war-dro 1857, lec’h ma tigoras div stal, La Belle jardinière ha 
Le bon marché, e straed ar Park, ur straed kaer anezhi. Degemeret e voe izili ar familh 
da Frañsizien e 1873 ha goude-se e cheñchas anv, a zeuas da vezañ Jacob diwar neuze. 
Goude bezañ bet en he aez e-pad meur a zek vloaz e oa aet fall an traoù gant ar familh 
Jacob hag e 1913 e voe rediet da serriñ ha da werzhañ he stal ma werzhe dilhad ha 
gwiadoù. E-kerzh an Eil Brezel-bed e voe heskinet breuriad Max Jacob gant an Nazied. 
Gaston, e vreur, Myrthé Léa e choar, a voe drouklazhet o-daou e kamp-tolp Auschwitz, 
tra ma varvas ar barzh Max Jacob gant ar skuizhder d’ar 5 a viz Meurzh 1944 e Drancy.

LIVOUR : LIVOUR : Artiste peintre, BEZAÑ DEGEMERET DA FRAÑSEZ :  BEZAÑ DEGEMERET DA FRAÑSEZ : Être naturalisé Français,  
HESKINAT :HESKINAT : Persécutions

LA FAMILLE 
À QUIMPER 

MAX JACOB 

Max Jacob est un poète né à Quimper.
La famille de Max Jacob est d’origine allemande.
Le grand-père de Max arrive à Quimper dans les années 1850.
Il tient un magasin de vêtement rue du Parc.
Pendant la seconde guerre mondiale
Max Jacob, son frère et une de ses sœurs sont arrêtés par 
la Gestapo.
Ils vont mourir dans des camps de prisonniers. 

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

le dernier bastion de l’originalité. C’est de cette 
maison que sont sortis tous les costumes admis à 
l’Exposition ; et leur fidélité est cent fois garantie. 
J’ajouterai à l’éloge de Monsieur Jacob, que tout 
en sauvegardant les intérêts artistiques, il n’a pas 
privé l’ouvrier breton des avantages économiques 
que l’industrie moderne assure aux travailleurs. » 
En 1890, sept ouvriers tailleurs bretons sont 
employés à la confection dans l’atelier familial.

LE BON MARCHÉ
Par la suite, Samuel Alexandre ouvre au 24 de la 
rue du Parc un second établissement à l’enseigne 
« Le Bon Marché ». Pendant la guerre de 1870, 
le fils de Samuel, Lazare Alexandre, père de 
Max, s’engage dans les rangs des Mobiles bretons 
pour défendre la France face aux Prussiens. En 
juillet 1871, Lazare épouse à Paris Prudence 
Jacob. En 1873, il est naturalisé français. En 
1888, la famille Alexandre adopte, à la suite d’un 
jugement de la Chambre civile du tribunal de 
Tours, le patronyme de Jacob. La famille Jacob 
mène une vie classiquement bourgeoise jusqu’en 
1913. À cette époque, les parents de Max Jacob 

ayant connu revers de fortune, doivent se rési-
gner à liquider leur entreprise de confection. 
Dès 1914, Lazare ouvre un modeste commerce 
d’antiquités, rue du Parc. L’activité est conti-
nuée, après la disparition de Lazare en 1917, 
par deux de leurs enfants, Gaston et sa sœur 
Myrthé Léa. Tous deux connaitront un destin 
tragique. Gaston Jacob sera victime des persécu-
tions nazies. Arrêté à Quimper par la Gestapo, 
il est déporté à Auschwitz où il meurt assassiné 
en 1943. Myrthé Léa Jacob, sa sœur, disparaît 
également dans le même camp de la mort, le 
25 janvier 1944. Max Jacob est lui aussi arrêté, 
en 1944, puis interné au camp de Drancy. L’ami 
de Jean Moulin, Picasso et Cocteau s’y éteint 
d’épuisement le 5 mars 1944.

Belle Jardinière, publicité maison Jacob en 1860.

8_J_055_01. Publicité d’époque.

Il y a très longtemps le grain était moulu  
sur une dalle de granit à l’aide du boule de pierre.

ISTOR/HISTOIRE

9 Fi coll Christophe Rochet. Un portrait de la grand-Mère 
de Max Jacob par Villard vers 1870.

Il n’y a pas que des humains qui profitent des paysages  
aux abords de la chapelle Sainte-Brigitte…
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Pour certains, la pandémie de covid a été l’occasion de se retrouver et, parfois, 
de changer de vie. Rien de tout ça pour Isabel Del Real. Si elle s’est lancée en 
février 2021 dans un voyage hors normes, l’envie, elle, a toujours été présente : 
« Partir. Par n’importe quel moyen ».
Alors ce sera à vélo, « parce que c’est un chouette moyen d’exploration décarboné, 
qui permet d’aller assez vite pour passer les endroits moins sympas et de s’arrêter 
pour rencontrer des gens », glisse la jeune femme de 23 ans à l’époque.
Et pourquoi l’est et Téhéran ? « Parce que c’est compliqué d’aller très loin vers 
l’ouest de Plouër ! » mais surtout parce que « j’avais très envie de suivre la route  
de la soie, véritable carrefour d’échanges culturels, commerciaux et religieux,  
avec le regard tourné vers la Perse ». D’où le titre de sa bande dessinée : Plouheran.
Juchée sur un vélo fait main et équipée du minimum, Isabel traverse d’abord 
la France en diagonale avant de bifurquer vers l’Espagne puis de rallier Venise, 
les Balkans, la Turquie et enfin… l’Iran.
Autant d’expériences qui lui ont permis de se découvrir et de parler « d’autre 
chose : la nature, le rapport au vivant, l’hommage aux voyageurs de ce style… 
mais sans le côté pompeux de certains écrits. En cela, la bande dessinée est 
intéressante car elle a longtemps été sous-estimée ». Elle préfère citer Marjane 
Satrapi ou Emil Ferris et prépare d’autres BD (fictionnelles cette fois), inspirées 
de ses voyages en Patagonie et en Afghanistan. 
Une autrice à suivre, au propre ou au figuré.

DE LA BRETAGNE 
À L’IRAN

LÉGENDE DES PICTOGRAMMES

VIDÉO

DIAPORAMA

EXTRAIT
SONORE

FALC
FACILE
À LIRE ET À 
COMPRENDRE

+ D’INFOS

Retrouver des contenus enrichis sur la version en ligne  
du Mag + sur les sites de quimper-bretagne-occidentale.bzh
et de quimper.bzh

DÉCHÈTERIES  
DE QUIMPER BRETAGNE OCCIDENTALE
Pour vous débarrasser de vos encombrants  
(matelas, sommiers, etc.), gravats ou déchets végétaux,  
les cinq déchèteries de Quimper Bretagne Occidentale  
et le centre d’enfouissement technique sont ouverts  
aux jours et horaires suivants  :
HORAIRES D’ÉTÉ DES DÉCHÈTERIES
DÉCHÈTERIE DE QUIMPER EST  
(Rue du Tro Breiz ZA du Guélen)
Lundi au samedi : 9 h–12 h et 14 h–19 h
DÉCHÈTERIE DE QUIMPER NORD (Route de Plogonnec)
Lundi, mercredi, vendredi et samedi : 9 h–12 h et 14 h–18 h 30
Mardi et jeudi : 14 h–18 h 30
DÉCHÈTERIE DE GUENGAT (Lieu-dit Kerdrein)
Lundi au vendredi : 14 h–18 h
Samedi : 9 h–12 h et 14 h–18 h
DÉCHÈTERIE DE PLUGUFFAN (À Kerbenhir, sortie Ty Lipig 
par la voie express Quimper-Pont-l’Abbé)
Lundi, mercredi, vendredi et samedi : 9 h–12 h et 14 h–18 h 30
Mardi et jeudi : 14 h–18 h 30
Dimanche : 9 h–12 h
DÉCHÈTERIE D’ERGUÉ-GABÉRIC (Zone artisanale  
de Quillihuec, rue Gustave Eiffel à Ergué-Gabéric)
Lundi, mercredi, vendredi et samedi : 9 h–12 h et 14 h–18 h 30
Mardi et jeudi : 14 h–18 h 30
DÉCHÈTERIE DE BRIEC (Zone de Lumunoc’h)
Lundi : 9 h–12 h et 14 h–18 h
Du mardi au vendredi : 14 h–18 h
Samedi : 9 h 30–12 h et 13 h 30–18 h
Contact : 02 98 57 90 96
PLUGUFFAN, COLLECTE D’AMIANTE
Dépôt des déchets d’amiante uniquement sur rendez-vous,  
le 1er samedi de chaque mois de 9 h à 12 h 30 et  
de 14 h à 17 h 30. Inscription auprès du service 
environnement au 02 98 98 89 67.
ATTENTION, les portails seront clos 5 minutes avant l’heure 
de fermeture  !
Toutes les déchèteries sont fermées les jours fériés.
Une question sur la collecte, un doute ?
Contactez l’Unité Communication, Tri et Prévention  
des déchets   : Tél. 02 98 98 89 58
e-mail   : dechet@quimper.bzh

TRANSPORTS QUB
Tél. 02 98 95 26 27 • www.qub.fr

PISCINE DE LOISIRS AQUARIVE
Route de Kerogan à Creac’h Gwen, Quimper  
Bus > Ligne 1 arrêt Aquarive • Tél. 02 98 52 00 15 
e-mail   : aquarive@quimper.bzh

VOTRE MAIRIE EN 1 CLIC
BRIEC / www.briec.bzh
ÉDERN / www.edern.fr
ERGUÉ-GABÉRIC / www.ergue-gaberic.fr
GUENGAT / www.guengat.fr
LANDRÉVARZEC / www.landrevarzec.fr
LANDUDAL / www.landudal.fr
LANGOLEN / mairie.langolen@wanadoo.fr
LOCRONAN / www.villedelocronan.fr
PLOGONNEC / www.plogonnec.fr
PLOMELIN / www.plomelin.com
PLONÉIS / www.ploneis.com
PLUGUFFAN / www.pluguffan.fr
QUÉMÉNÉVEN / www.quemeneven.fr
QUIMPER / www.quimper.bzh

À LIRE/DA LENN

Plouhéran : à vélo de la Bretagne à l’Iran.
Isabel Del Real.
Editions Delcourt.
230 pages en noir et blanc. 25,95 euros.

 Les Terrasses de Kermoguer
 Quar琀er Kerfeunteun

 18 appartements neufs de 2 à 4 pièces
 

ADRESSE CONFIDENTIELLE

RENSEIGNEMENTS ET VENTE :
02 98 95 99 92  |  polimmo.fr
Crédits : Polimmo, Trois Déclic, Andrea琀a Le Pavec Architectures, Pictures Architectes, Atelier 121, Epsilon 3D - Illustra琀ons non contractuelles

QUIMPER
 Con昀uence
 Centre-ville historique de Quimper

 Appartements de 1 à 3 pièces et 2 cellules commerciales

 Hes琀a
 Rue de la Résistance

 2 dernières opportunités d’appartements neufs 
de 2 et 3 pièces

TRAVAUX EN COURS

 29 terrains libres de constructeur de 332 à 586m² 
(1ère tranche)

 Le Domaine de Saint-Maudet
 Rue de la Paix

TRAVAUX EN COURS

VISITE SUR RENDEZ-VOUS
DISPONIBILITÉ IMMÉDIATE

Nos terrains à bâ琀r 
disponibles :

LOCTUDY, BRIEC, 
PONT-L’ABBÉ, BÉNODET,
PLOGASTEL-SAINT-GERMAIN, 
PLOBANNALEC-LESCONIL, 
PLONÉOUR-LANVERN, 
SAINT-NIC, PENMARC’H

BRIEC
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Spécialisé dans le conseil à la rénovation des 
logements, le service cornouaillais a bien grandi 
depuis sa création en septembre 2016 et entend 
bien fêter cet événement comme il se doit. 

On vous considère souvent comme le petit 
frère de l’Espace Info Énergie qui existait  
avant votre naissance. Est-ce une réalité ? 
En effet, je me suis inscrit dans la continuité  
de ce qui était, à l’époque, l’Espace Info Energie 
de Cornouaille (créé en 2008). Ma création, 
en tant que plateforme locale de la rénovation 
de l’habitat est allée de pair avec une volonté 
d’élargissement vers les professionnels et 
de réunir les différents acteurs du territoire. 
Je suis une mission de service public portée par 
Quimper Cornouaille Développement, association 
à laquelle adhèrent les communautés de 

communes et d’agglomération de Cornouaille, 
qui me financent en partie grâce au complément 
de l’Agence nationale d’amélioration de l’habitat 
(Anah) et de la Région. 

Quelles sont vos missions ? 
Mon but principal est d’accompagner 
les ménages dans leurs projets de rénovation  
de logement. On me consulte surtout pour  
de la rénovation énergétique. Mais je suis  
aussi qualifié pour répondre aux questions 
d’adaptation des logements pour des personnes 
en perte d’autonomie. Concrètement, le premier 
contact avec les habitants est téléphonique 
ou via un formulaire de contact accessible 
sur le site du Réseau Tynéo. Puis, un rendez-
vous conseil est possible dans l’une des sept 
permanences. Le but est avant tout de rendre 

la vie de mes concitoyens plus confortable 
en apportant des réponses concrètes à leurs 
questions. Parmi celles qui reviennent souvent : 
quel matériau d’isolation choisir ? Quel type  
de ventilation ? Opter pour une pompe  
à chaleur ou un poêle à granulés ?  
Mes conseillers étudient les différents aspects 
du logement avant de répondre. Ils orientent 
aussi vers les divers types d’aides possibles  
et les professionnels du bâtiment adaptés.  
C’est important sur des thématiques spécifiques 
comme les isolants naturels, la ventilation ou 
la gestion du bâti ancien. Je travaille aussi 
main dans la main avec les professionnels, 
notamment pour faire remonter leurs 
problématiques de terrain. Nous prenons plaisir 
à nous retrouver lors des « P’tits dej’ des pros ». 

Comment envisagez-vous l’avenir ? 
À court terme, je vais fêter mon anniversaire 
comme il se doit lors de l’étape quimpéroise 
de la tournée nationale France Renov les 4 et 
5 septembre. Plein d’autres animations seront 
également prévues jusqu’au 12 octobre. À plus 
long terme, cette année, nous menons une 
expérimentation auprès des copropriétés 
que nous espérons pouvoir développer Nous 
étudions aussi la possibilité de relancer un 
projet de rénovation à l’échelle des quartiers, 
en embarquant plusieurs voisins dans un projet.

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

Réseau Tynéo est un service public pour les habitants de 
Cornouaille.
Réseau Tynéo donne des conseils gratuits aux habitants 
pour :
• rénover son logement et faire des économies d’énergie
• adapter le logement aux personnes en perte d’autonomie
• avoir des aides financières pour les travaux
• trouver un professionnel 
Vous pouvez contacter Réseau Tynéo au 02 98 90 10 93

TUD AR VRO/LES GENS D’ICI

Programmation 
d’anniversaire sur 
reseautyneo.bzh/ 
10-ans

LE RÉSEAU TYNEO
FÊTE SES DIX ANS 

ENVIRONNEMENT




